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RESUMEN

El uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) es un fenédmeno mundial, hoy
dia en muchos paises mas del 50% de la poblacién esta expuestos al mismo. Los nifios también
estan expuesto a muchos dispositivos de pantalla plana. Por tanto, surge la pregunta de
investigacion ¢, Cual es el efecto del uso de las Tecnologias de la informacién y comunicacion en
el rendimiento académico de los nifios de 3° y 6° grado en tres escuelas publicas? Afo 2016.
Region de Educativa de Panama Centro. Esta investigacion tiene como objetivo determinar cual
es el efecto que tiene el uso de las TIC en el rendimiento académico. Se llevo a cabo un estudio
de tipo analitico, de casos y controles, la muestra estuvo constituida por 269 nifos. Para el
analisis se utilizo la prueba de chi cuadrado y Odds Ratio se midié valores de P, los datos fueron
procesados con el programa de Epinfo 7. Se concluye que el uso de dispositivos de pantalla no
afecta el rendimiento educativo. Un factor protector es que la mama o el papa del nifio/a supervise
el uso del dispositivo.

Palabras claves: dispositivos de pantalla, rendimiento académico, tecnologia en educacion,
tecnologias de la informacién y comunicacion.

ABSTRACT

The use of Information and Communication Technologies (ICT) is a worldwide phenomenon,
today in many countries more than 50% of the population is exposed to it. Children are also
exposed to many flat screen devices. Therefore, the research question arises What is the effect
of the use of Information and Communication Technologies on the academic performance of 3rd
and 6th grade children in three public schools? Year 2016. Educational Region of Central
Panama. This research aims to determine what is the effect of the use of ICT on academic
performance. An analytical, case-control study was carried out, the sample consisted of 269
children. For the analysis, the chi-square test and Odds Ratio were used and P values were
measured; the data were processed with the Epinfo 7 program. A protective factor is that the
child's mother or father supervises the use of the device.

Keywords: screen devices, academic performance, technology in education, information and
communication technologies.

1. INTRODUCCION

cada vez mas rodeados de tecnologia, la cual ha bajado su costo permitiendo un uso creciente
de la misma. El desarrollo del ser humano a la par de la tecnologia es inevitable, esto hace que
su influencia en la vida de los nifios sea constante; sin embargo, observamos que sus efectos en
este grupo vulnerable estdn comenzando a estudiarse a nivel nacional. En el plano internacional

el enfoque es agresivo por parte de los investigadores y las posiciones en el tema son polémicas
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entre los profesionales de diferentes disciplinas, el estudio es sumamente complejo debido a las
multiples variables, no obstante lo frecuente del fendmeno hace necesario seguir ampliando los
conocimientos, todo esto nos lleva a plantearnos la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual
es el efecto del uso de las Tecnologias de la informaciéon y comunicacion en el rendimiento
académico de los nifios de 3° y 6° grado en tres escuelas publicas?. Afo 2016. Regién de
Panama Centro. Resulta interesante que histéricamente los estudios en el campo de la salud se
han enfocado al analisis de enfermedades transmisibles; sin embargo, en la actualidad, aunque
estos problemas aun persisten, se hace cada vez mas relevante la necesidad de estudiar
fendmenos que afectan la salud y que son prevenibles a través de cambios de conductas, entre
estos, el fendmeno mundial del uso de la tecnologia. Su uso llegado para formar parte de
nuestras vidas, la misma es utilizada por adultos y también por nifios que, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada 11 nifios de 6-13 anos es adicto a las nuevas
tecnologias. El conocer los efectos de las TIC brindara informacion que permitira a las partes
interesadas tomar las acciones pertinentes que mejoren el bienestar de los nifios escolares.

2. MARCO CONCEPTUAL

Las organizaciones internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
participan activamente en permitirle a la nifiez un desarrollo pleno, realizan y patrocinan
investigaciones sobre las TIC y animan a los diferentes paises a la incorporaciéon de las mismas
en la educacién. Valiente (2010) indica que las pocas evaluaciones de las iniciativas 1 a 1 (una
computadora por estudiante) en la regién, tampoco llegan a consensos respecto de su aporte al
rendimiento escolar. En el caso de Ecuador, Carrillo et.al. (2010), se constata un efecto
significativo en matematicas, pero no en lenguaje, mientras que la experiencia en escuelas
rurales peruanas no encuentra evidencia de efectos en los aprendizajes Santiago et. al. (2010);
Roman & Murillo (2014). El estudio JOITIC destaca que el acceso a las TIC es masivo: el control
paterno disminuye con la edad, Los chicos juegan mas online, el bajo rendimiento escolar esta
asociado tanto con un uso mas alto del ordenador (mas de tres horas diarias) como a la falta de
uso, y en los alumnos que utilizan ordenador se ve un aumento lineal del fracaso escolar a
medida que aumentan las horas de uso. El 88.6% declara haber accedido a su primer movil entre
los 12y 13 afos, y el 57.5% de los nifios de 12 afios dispusieron de un movil antes de esta edad.
Munoz-Miralles et al. (2014). Otro estudio llevado a cabo en Espana reporta que los nifios con
muy mal rendimiento académico veian en promedio 18.4 horas semanales de television en
comparacion con los ninos que tenian un rendimiento muy bueno que veian 15.6 semanales de
television. El rendimiento escolar fue significativamente mejor cuanto menos se veiala TV (p <
0,05). Tirado Altamirano et al. (2004 )- En Tenerife, Conde et al. (2010) se llevé a cabo un estudio,
que indica que los chicos que pasan mas horas frente al ordenador faltan mas a clase y tienen
mas asignaturas suspendidas, pero su rendimiento en matematicas y lengua no esta relacionado
directamente con las horas. Un estudio muy referenciado en la literatura es el llevado a cabo por
la psicéloga Silvia Villadangos en Madrid en el afo 2009, reporta que la televisién fue la
herramienta mas utilizada, 97.3%, seguida del internet 87.4% y en menor medida el teléfono
movil y los videojuegos. La variable sexo indica que el uso de las mujeres es significativamente
superior a los varones en internet y teléfono movil, pero inferiores en el uso de los videojuegos,
no presentan diferencias en el uso de la televisién. El propio hogar es el lugar mas frecuente de
esta herramienta, en todos los casos con una media superior al 90%, Villadangos & Labrador
(2009)
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3. MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio de tipo analitico, de casos y controles. El universo estuvo compuesto por
269 estudiantes, de 3° Y 6° GRADO un total en las tres escuelas publicas. De estos 153
estudiantes con nota final de primer trimestre de igual o mayor de 4.0 y otros 116 estudiantes
presentaron nota igual o inferior al 3.9. Se confeccionaron dos encuestas: una para aplicar a los
nifios en la escuela y la otra se envié a los padres. Esta informacion fue tabulada con el programa
Epi Info7 para su analisis. La investigacion fue sometida a revision por el Comité de Bioética de
la Universidad de Panama.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla1 Cuadro resumen de tablas de contingencia

Variable Chi Ods ratio Limites de confianza Valorde P
cuadrado
Uso del dispositivo
Smartphone 0.0027 0.9732 0.3514 - 2.6952 0.4760
Computadora 1.2877 1.4237 0.7721 - 2.6252 0.1307
Television 0.5437 2.3000 0.2361 - 22.4014 0.2619
Pautas de consumo
Disponibilidad de internet o 0.0093 1.0261 0.6073 -1.7339 0.4628
data
Tiempo de dedicacién diaria 0.3483 1.1690 0.6959 - 1.9636 0.2789
(Smartphone)
Tiempo de dedicacion diaria 0.6969 1.3099 0.6944 - 2.4708 0.2047
(Computadora)
Tiempo de dedicacion diaria 0.0717 1.0690 0.6560 - 1.7420 0.3954
(Television)
Exposicién al uso de las TIC 4.8299 0.5783 0.3543 - 0.9441 0.0144
Lugar de uso 0.5046 1.6607 0.4043 - 6.8223 0.2537
Motivo de uso 0.0389 0.7566 0.0468 - 12.2249 0.4312
Uso de la TIC para 0.9725 1.4555 0.6882 - 3.0782 0.1662

entretenimiento
Factores familiares

Nivel socioecondémico 3.5507 0.6069 0.3604 -1.0222 0.0303

Control parental 0.3318 1.1529 0.7104 - 1.8710 0.2839

Quien supervisa al nifio 4.2033 7.1267 3.5237-14.4135 0.0403
(mama, papd)

Edad 0.6768 1.2255 0.7548 - 1.9897 0.2071

Sexo 10.1267 2.2154 1.3526 — 3.6284 0.0007

Nota: Elaboracién propia afio 2017

Dentro de las pautas de consumo, la variable exposicion al uso de las TIC: que no se trata de la
cantidad de dedicacién diaria, sino el tiempo que tiene el nifio de haber comenzado a tocar e
interactuar con las TIC, se encontro el valor de Chi cuadrado de es de se calculd un x2 = 4.8299
demostrando que existe significancia estadistica, el valor p de 0.01 muestra que los datos no se
deben al azar y el OR= de 0.57, indica un factor protector en el uso temprano de los dispositivos.
Para la variable de factores familiares, cobra importancia quien supervisa la actividad del nifio o
nifia en el dispositivo TIC con x2=4.2033 un valor de p de 0.0403 se puede indicar que si existe
significancia estadistica y que los valores no se deben al azar, el OR= 7.1267 indica que es un
factor riesgo que al nifio lo supervise otras personas que no sean su mama o papa, estos nifios
tendran entonces 7 veces mas probabilidades de presentar bajo rendimiento académico, esto
contrasta con la opinién de los autores del estudio JOITIC en Espafa quienes indican que son
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los padres los responsables de controlar el uso excesivo de las TIC, promoviendo en los nifos el
autocontrol, Llorca et. al. (2010). Factores personales: el estudio muestra en esta variable
significancia estadistica el valor de chi cuadrado de 10.1267 con un valor p de 0.0007 que indica
que los datos no se deben al azar y el OR= 2.2154, podemos decir que los nifios tienen dos
veces mas posibilidades de presentar bajo rendimiento académico que las nifias, aunque este
hallazgo no esta relacionado con el uso de las TIC.

5. CONCLUSIONES

En la mayor parte de las variables estudiadas no se encuentran asociaciones entre el uso de las
TIC y un bajo rendimiento académico. Parecen ser factores protectores la exposicion temprana
del nifio a la TIC. Los resultados muestran que es un factor de riesgo que al nifio lo supervisen
otras personas que no sean su mama o papa y que estos nifios tendran entonces 7 veces mas
probabilidades de presentar bajo rendimiento académico. Estos resultados deben ser validados
en posteriores investigaciones, y tomados con discrecion pues puede ser que estos mismos
nifos, cuenten con mayor apoyo de sus progenitores para asignaciones escolares, y un mayor
apoyo familiar.
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