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Resumen

El bajo peso al nacer, junto a la prematuridad, constituyen un importante factor predictivo de la
mortalidad neonatal. Factores como la primiparidad, control prenatal precario, bajo nivel
educacional, de ingresos 0 embarazos no deseados, influyen en la salud neonatal, especialmente
en adolescentes embarazadas, que suelen cumplir con estas condiciones. Republica
Dominicana posee la mayor tasa de fecundidad en adolescentes de la regién, con 77 nacimientos
por cada 1,000 mujeres entre 15-19 afios y presenta el tercer mayor porcentaje de mortalidad
neonatal (22,9%) de Latinoamérica. Sin embargo, en el pais existen pocos estudios actualizados
acerca de esta problemética. Se realiz6 un estudio descriptivo, retrospectivo y de corte
transversal basado en datos de fuentes secundarias con el objetivo de describir los cambios
ocurridos en el peso neonatal segun la edad materna y gestacional, de todos los nacidos vivos
de madres entre 11-45 afios en el Hospital Vinicio Calventi, Santo Domingo, Republica
Dominicana, durante el periodo 2019-2022. En este periodo, el porcentaje de embarazos
adolescentes fue de 31,7%. Un 11% de los neonatos, nacié con bajo peso. Del total de recién
nacidos con bajo peso, 36,9 % fue resultado de un embarazo adolescente. Asimismo, un 38.6%
neonatos, fueron producto de un parto pretérmino. Concluimos que la proporcién de neonatos
con bajo peso en comparacion con otros paises del Caribe es muy elevada, y las cifras de
embarazos adolescentes, aunque han disminuido, adn son significativas. Sin embargo, se
requiere evaluar los factores maternos para abordar eficazmente esta situacion.
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Abstract

Low birth weight, along with prematurity, constitutes a significant predictive factor for neonatal
mortality. Factors such as primiparity, inadequate prenatal care, low educational and income
levels, and unwanted pregnancies influence neonatal health, particularly among pregnant
adolescents who often meet these conditions. The Dominican Republic has the highest
adolescent fertility rate in the region, with 77 births per 1,000 women aged 15-19, and ranks third
in terms of neonatal mortality percentage (22.9%) in Latin America. However, there is a scarcity
of updated studies on this issue in the country. A descriptive, retrospective, cross-sectional study
was conducted based on secondary data sources to describe changes in neonatal weight
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according to maternal age and gestational age among all live births to mothers aged 11-45 years
at Vinicio Calventi Hospital, Santo Domingo, Dominican Republic, during the period 2019-2022.
During this period, the adolescent pregnancy rate at HGVC was 31.7%. 11% of neonates were
born with low birth weight. Out of the total newborns with low birth weight, 36.9% resulted from
adolescent pregnancies. Furthermore, 38.6% of neonates were born prematurely. We conclude
that the proportion of neonates with low birth weight in comparison to other Caribbean countries
is very high, and adolescent pregnancy rates, although they have decreased, are still significant.
However, it is necessary to assess maternal factors to effectively address this situation.

Key words: Infant, Very Low Birth Weight; Pregnancy in Adolescence; Premature

Introduccion:

El bajo peso al nacer es un problema de impacto global y junto a la prematuridad, constituye uno
de los principales factores predictivos de la mortalidad neonatal (Rellan Rodriguez et al., s. f.). La
Organizacién Mundial de Salud (OMS, 2014), ha trazado entre sus metas prioritarias para el
2025, la reduccién de un 30% de los nifios con un peso al nacer inferior a 2,500 g, mientras que
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020) en su Objetivo 3,2 busca reducir la tasa de
mortalidad neonatal a 12 o menos muertes por cada 1,000 nacidos vivos.

Los factores maternos asociados al bajo peso al nacer varian desde la primiparidad, precariedad
en el control prenatal y eclampsia (Gomez Mendoza et al.,, 2018) hasta factores socio-
econdmicos: bajo nivel educacional y de ingresos o embarazos no deseados (Alonso Uria et al.,
2018) (Oficina Nacional de Estadistica, 2020). Debido a esto, las adolescentes embarazadas
suponen un grupo vulnerable, puesto que son caracteristicas que suelen hallarse en esta etapa
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2022).

La Republica Dominicana es el pais de la region con la mayor tasa de fecundidad en la
adolescencia, con 77 nacimientos por cada 1,000 mujeres entre 15-19 afos (Oficina Nacional de
Estadistica, 2020). Pese a que los embarazos adolescentes se redujeron al 12,76% en el 2021
segun la Oficina Nacional de Estadistica, (ONE, 2022), el pais sigue siendo uno de los lideres de
la region. Asimismo, es el tercer pais de Latinoamérica y el Caribe con mayor porcentaje de
mortalidad neonatal, con 22,9% (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2023).

En el pais existen pocos estudios sdélidos que aborden el bajo peso neonatal, asociado al rango
de edad materna y gestacional. Por ende, este estudio busca describir los cambios ocurridos en
el peso neonatal en el periodo 2019- 2022 en el Hospital General Dr. Vinicio Calventi (HGVC)
segun el rango etario de la madre y la edad gestacional al momento del parto, asi como
proporcionar datos actualizados que aborden el bajo peso neonatal asociados a estas variables,
en el pais.

Materiales y métodos:

Se realizd un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal usando la
base de datos abierta del hospital para describir los cambios ocurridos en el peso neonatal, segin
la edad materna y gestacional al momento del parto, de todos los nacidos vivos en el Hospital
Vinicio Calventi, Republica Dominicana, durante el periodo 2019-2022. Siendo esta la principal
limitante del estudio, ya que, debido a la falta de disponibilidad de la informacién en la base de
datos, no se caracterizaron las comorbilidades maternas.

Se calculé una muestra de 1,080 mujeres a través de Epi Info 7.2.5.0 y el muestreo probabilistico
fue realizado por medio de Phyton (Pandas). Se incluyeron todas las madres en el rango de edad
de 11-45 anos, que dieron a luz en el lugar de estudio y se excluyeron las madres con
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natimuertos. Se identificaron todos los nacidos con bajo peso segun los parametros establecidos
por la OMS vy se clasificaron segun rango etario y edad gestacional.

Los datos recogidos fueron tabulados y analizados usando Python (Pandas) y Microsoft Excel
2016. Se calcularon medidas de frecuencia y porcentaje. Los resultados se presentaron mediante
tablas.

Resultados:

En el periodo 2019-2022, el porcentaje de embarazos adolescentes en el HGVC fue de 31,7%,
(343/1,080). De la totalidad de nacidos vivos, 11% lo hizo con bajo peso y 38.6% fueron
prematuros. Del total de recién nacidos con bajo peso durante el periodo de estudio, 37,8 %
(45/119) fueron resultado de un embarazo adolescente.

Asimismo, al valorar el porcentaje de nifios con bajo peso asociado a la variable de edad
gestacional (Tabla 1), se hallé una reduccion de las cifras de bajo peso neonatal de los partos a
término en aproximadamente 0.1% hasta llegar al 2021, donde hubo un aumento del 15,3% en
el periodo 2021-2022. Se evidencio una media de prematuridad de 35.2 asociada al infrapeso.
Tabla 1. Porcentaje de bajo peso neonatal segun la edad gestacional y el afio de estudio.

Edad gestacional 2019 2020 2021 2022
(Semanas)

No. % No. % No. % No. %
37< 4 36,4 19 36,5 18 353 1 20
37-42 7 63,6 33 63,5 33 64,7 4 80
42>
Total 1" 100 52 100 51 100 5 100

(...) No se encontraron datos dentro de estos intervalos en el afio estipulado.
Fuente: Base de datos del Hospital General Dr. Vinicio Calventi (Departamento de Estadistica, 2023)

Al valorar el bajo peso neonatal asociado a la edad materna (Tabla 2), se observé que, en el
2019, de 11 neonatos nacidos con bajo peso, 5 (45,5%) correspondian a madres adolescentes y
6 de estos, a madres joévenes (54,5%). En el periodo, 2020-2021, estos persistieron siendo los
grupos etarios con predominio de neonatos con peso inferior a los parametros pautados. En el
2022, los nifios nacidos de madres en adolescencia tardia fueron los Unicos registrados con bajo
peso neonatal.

Tabla 2. Porcentaje de bajo peso neonatal segun la edad de la madre y el afo de estudio

Intervalos 2019 2020 2021 2022
de edad de

la madre No. % No. % No. % No. %
(Afos)

11-14
15-18 5 45,5 9 17,31 13 25,49 5 100

19-22 6 54,5 18 34,62 13 25,49
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23-26 9 17,31 12 23,54

27-30 7 13,46 5 9,80

31-34 4 7,69 4 7,84

35-38 4 7,69 3 5,88

39-42 1 1,92 1 1,96

43-46

Total 11 100 52 100 51 100 5 100

(--.) No se encontraron datos dentro de estos intervalos en el afio estipulado.
Fuente: Base de datos del Hospital General Dr. Vinicio Calventi (Departamento de Estadistica, 2023)

Discusion:

Las adolescentes siguen constituyendo un porcentaje importante del contexto social de madres
embarazadas, representando un 31,7% del total embarazos que se registraron durante el periodo
2019-2022, en el hospital. Segun el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, una de cada
cuatro mujeres entre 20-49 afios tuvo un hijo antes de cumplir los 18 afios y casi la mitad de ellas
tuvo un hijo antes de los 20. Resulta evidente, teniendo en cuenta que el matrimonio infantil se
prohibié apenas en el 2021 (Alonso Uria et al., 2018).

Segun el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, mientras América Latina y el resto del Caribe
registran una reduccion promedio anual de 1,5% de la Tasa Especifica de Fecundidad
Adolescente, en Republica Dominicana ha sido en promedio del 0,8% (Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas, 2021). Pese a ello, los resultados de este estudio sugieren que desde el
2019-2021 hubo un incremento en promedio del 17,1% a excepcion del ano 2022, donde se
redujo vertiginosamente, probablemente debido al descenso de embarazos registrados en el
hospital durante ese afo. Estos hechos contrastan con el crecimiento econémico a tasas
superiores a muchos otros paises de la regién.

El bajo peso al nacer es un factor de riesgo para que el neonato desarrolle malformaciones
congénitas. Insfran et al. (2022), encontré que la prevalencia de malformaciones congénitas era
91% mayor en neonatos con antecedente de bajo peso al nacer, en comparacion con aquellos
gue nacieron con peso adecuado para la edad gestacional.

Al contrastar nuestros resultados, con los hallados por autores como Quintero-Paredes (2020)
en su investigacion realizada en Cuba, queda evidenciado que la Republica Dominicana sigue
enfrentando dificultades para cerrar las brechas con otros paises de la region. Resalta que el
indice de bajo peso arrojado en la investigacién cubana sea de 5,2% en el periodo 2015-2019,
mientras que el pais exhibe cifras de hasta 11%.

Sin embargo, las investigaciones en el pais siguen enfocandose en otros temas, probablemente
debido a que el origen del financiamiento repercute en los temas de investigacion y estos no
necesariamente responden a la necesidad poblacional (Herrera Morban y Colomé-Hidalgo,
2020), influyendo en el hecho de que persista la falta de proyectos que puedan reducir estas
cifras.

En conclusion, a pesar de que la Republica Dominicana ha logrado reducir las tasas de embarazo
adolescente y bajo peso al nacer, las madres jovenes y nifias en la etapa de adolescencia tardia
persisten siendo los grupos etarios con mayor porcentaje de embarazos en el HGVC, siendo un
posible indicador de que el pais aun no ha cumplido con las metas propuestas por la OMS. De
igual forma, estas tuvieron mayor porcentaje de neonatos con infrapeso. Por otro lado, las tasas
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de prematuridad del hospital superan a las tasas mundiales. No obstante, hubo mayor porcentaje
de bajo peso en los recién nacidos a término.

Es preciso tomar en cuenta los factores socioeconémicos y patologias concomitantes de la
madre, en futuros estudios, para poder determinar la prediccion de un neonato con posible bajo
peso. No obstante, esto sugiere la importancia de que las entidades publicas ofrezcan un registro
transparente y completo sobre las estadisticas de salud.
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