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Resumen

Pensar en un programa de Gimnasia Cerebral para el mejoramiento del rendimiento académico
de los estudiantes de educacion primaria de la Escuela Ecolégica “Santisima Trinidad" es el
proposito que se establecié esta investigacion. La misma se fundamenta en la Gimnasia Cerebral
y el aporte que ha brindado su aplicacién a distintas personas en cuanto a la funcién de abrirse
a los aprendizajes de forma mas inmediata. Se sustenta en las investigaciones de Paul Dennison
y Jasmin Sambrano. El estudio realizado segun su fin y profundizacion es de tipo tedrico -
documental. Los datos que se recolectaron para comprobar el grado de complejidad de los
ejercicios de Gimnasia Cerebral y su aplicabilidad segun el grado del estudiante se originaron de
tres matrices y una prueba piloto. Se obtuvieron los siguientes resultados: 1. El personal docente
reconoce la importancia de las Estrategias de Aprendizaje para el logro de objetivos. 2. El cuerpo
docente evidencia disposicion para participar en nuevas estrategias. Con base en esto, se disefid
una guia para los docentes, para que puedan realizar los ejercicios de Gimnasia Cerebral segun
las pautas senaladas.

Palabras claves. Gimnasia Cerebral, Rendimiento académico, Modelo Curricular, Materias
Instrumentales.

Abstract

Thinking about a Brain Gymnastics program to improve the academic performance of primary
education students at the “Santisima Trinidad” Ecological School is the purpose that this research
was established. It is based on Brain Gymnastics and the contribution it has provided. its
application to different people in terms of the function of opening up to learning more immediately.
It is based on the research of Paul Dennison and Jasmin Sambrano. The study carried out
according to its purpose and depth is of a theoretical - documentary type. The data that They were
collected to check the degree of complexity of the Brain Gym exercises and their applicability
according to the student's grade, they originated from three matrices and a pilot test. The following
results were obtained: 1. The teaching staff recognizes the importance of the Strategies of
Learning to achieve objectives 2. The teaching staff shows willingness to participate in new
strategies. Based on this, a guide was designed for teachers, so that they can perform the Brain
Gym exercises according to the indicated guidelines.

Key words. Brain Gym, Academic Performance, Curricular Model, Instrumental Subjects.
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1. INTRODUCCION

En la practica docente, se utiliza el rendimiento académico como medida del éxito educativo. Sin
embargo, este rendimiento puede estar influenciado por diversos factores, como el ambiente
familiar, las actividades extracurriculares, la actitud del alumno y la motivacion. (Garbanzo, 2007).
El rendimiento académico de un estudiante se refleja en los resultados de las materias del
curriculum. Dos de estas materias, Lenguaje y Matematica, son consideradas "materias
instrumentales" ya que ayudan a adquirir y comprender contenidos en otras asignaturas. El
desarrollo de las competencias linglisticas y de pensamiento lI6gico-matematico se entienden
como fundamentales para la formaciéon de los alumnos segun distintas instituciones, reformas
educativas y docentes. (Zagalaz & Ayala, 2008).

Los educadores buscan constantemente herramientas, estrategias y técnicas para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. Es una aspiracion de todo docente y del sistema
educativo de un pais lograr un alto rendimiento académico. Por lo tanto, es importante disefar
estrategias efectivas para alcanzar los resultados esperados en el desempefio de los
estudiantes. (Romero 2014).

Diversas teorias del aprendizaje destacan la importancia del cerebro y otros elementos
sensoriales y de movimiento en el proceso educativo. Para desarrollar las capacidades cognitivas
y mejorar el aprendizaje, se recomienda emplear estrategias y técnicas que estimulen ambos
hemisferios cerebrales. (Sambrano 2011). Estas técnicas incluyen ejercicios de coordinacion
motora y cognitivos, como pensamiento, memoria y concentracién, que fortalecen Ila
comunicacion entre las areas cerebrales y tienen un impacto directo en el aprendizaje de las
materias instrumentales.

En este sentido, siguiendo a Orellana (2010), una de las diversas estrategias y/o técnicas que
pueden ser empleados para responder a la necesidad e inquietud de los docentes es proponer
un programa de Gimnasia Cerebral.

Dentro de ese marco, Dennison (2003) indica que el uso de estas técnicas, donde se ponen en
funcionamiento ambos hemisferios, permite “desarrollar mayores capacidades visuales, auditivas
y kinestésicas, aprendiendo técnicas de respiracion y relajacion que persiguen desbloquear las
energias, activar las neuronas, mejorar las funciones cognitivas y emocionales para ejercitar la
plasticidad cerebral, reforzar la memoria y vivir con plena conciencia” (p.116).

Particularmente la Escuela Ecologica "Santisima Trinidad" (EEST) ha estado buscando
alternativas para mejorar los resultados académicos de sus estudiantes, implementando varias
estrategias y a pesar de ello, el rendimiento académico no ha mejorado significativamente, por
lo que continian buscando nuevas opciones y propuestas para obtener mejores resultados.
Atendiendo estas consideraciones, surgen las siguientes interrogantes: ;Qué conjunto de
ejercicios de Gimnasia Cerebral podran apoyar a incrementar el rendimiento académico en las
materias instrumentales (lenguaje y matematica)? ;Pensar en un programa de Gimnasia
Cerebral, respondera a la necesidad planteada por los docentes de buscar una herramienta que
los apoye a mejorar el rendimiento académico en sus alumnos en cuanto a las materias
instrumentales?

2. METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo es considerar un programa de gimnasia cerebral para los estudiantes
de educacion primaria de la EEST. Se tfrata de una investigacion tedrica que busca obtener
conocimientos y recolectar datos fundamentales a través de una investigacion documental y el
analisis de las respuestas del cuerpo docente.
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Para ello se utilizé un cuestionario de preguntas abiertas para indagar sobre las estrategias
utilizadas por los docentes para mejorar el rendimiento académico en lenguaje y matematicas, y
otro con preguntas alternativas para evaluar el nivel de conocimiento de los docentes sobre la
gimnasia cerebral. Y se realizé una revision de los 25 ejercicios propuestos por Paul Dennison y
Luz Maria Ibarra, permitiendo seleccionar aquellos que se consideraron utiles para el desarrollo
de habilidades en lectura, escritura y calculo.

Con respecto a la poblacién y muestra para este caso seran los 6 docentes de la EEST,
considerando que se requiere que al menos 4 docentes coincidan en sus respuestas para
considerarlas validas.

3. RESULTADOS

A partir de la aplicacion de los instrumentos antes referenciados, se estructuran los resultados
de la siguiente forma:

Conocimiento y aplicacion de las estrategias utilizadas por los docentes para mejorar el
rendimiento académico en las materias instrumentales: lenguaje y matematica.

El cuestionario aplicado a los docentes de la institucion reveldé que todos ellos conocen e
identifican las estrategias de aprendizaje y reconocen la importancia de las materias
instrumentales en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico.

Las estrategias de aprendizaje mas utilizadas por los docentes para mejorar el rendimiento
académico en las materias instrumentales son la lectura previa y comprensiva, las ejercitaciones
y los juegos didacticos. Entre las menos utilizadas se incluyen la musica, los mapas mentales y
conceptuales, el trabajo en equipo y el resumen verbal.

Segun los docentes encuestados, las estrategias de aprendizaje mas efectivas para mejorar el
rendimiento académico en las materias instrumentales son la lectura en sus diferentes
modalidades, con un 28%, y los ejercicios, juegos didacticos, musica, mapas mentales y
conceptuales, con un 18% para cada uno.

Nivel de conocimiento que poseen los docentes sobre la gimnasia cerebral.

La mayoria de los docentes encuestados (83%) afirma conocer el término de gimnasia cerebral,
pero ninguno de ellos tiene el conocimiento y las habilidades necesarias para implementarla en
el aula. Todos los docentes encuestados (100%) admiten no tener experiencia en este tema.

La mayoria de los docentes reconocen haber realizado ejercicios de gimnasia cerebral al menos
una vez, aunque ninguno se considera experto en el tema. Ademas, el 83% de los docentes cree
que existe una relacion entre la gimnasia cerebral y el rendimiento académico, mientras que solo
el 17% no lo considera asi.

Si bien no fueron unanimes la consideracion de los docentes con respecto a lo anteriormente
relacionado, si fueron consistentes en sostener que un programa de Gimnasia Cerebral seria
una estrategia efectiva que apoyaria y garantizaria, el rendimiento académico de los estudiantes.

Ejercicios de Gimnasia Cerebral que ayudan a las materias instrumentales de lenguaje y
matematica.

El programa de gimnasia cerebral llamado Brain Gym, desarrollado por Paul Dennison, se
implementa en el Centro de Aprendizaje del Grupo Valley Remedial en California. Ademas, Luz
Maria Ibarra estructurd 25 ejercicios de gimnasia cerebral, de los cuales se seleccionaron 18
para desarrollar habilidades en lectura, escritura y calculo, especificamente en las areas de
lenguaje y matematicas. A continuacion, en la Tabla 1, se relacionan cuales fueron para cada
asignatura.
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Tabla 1.

PROGRAMA DE EJERCICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL

AREAS DE APRENDIZAJE

EJERCICIOS DE GIMNASIA CEREBRAL | LECTURA ESCRITURA CALCULO

. Botones cerebrales

. Gateo cruzado
. El espantado

. Tensar y distensar

. Cuenta hasta diez

. Nudos

. Cuatro ejercicios para los ojos

O N O BhWN -

. Ochitos acostaditos

©

. Ochitos con el dedo

10. El elefante

11. Ejercicio de atencion “A, B, C”

12. Ejercicio de atencién “p, d, q, b”
13. El Peter Pan

14. El Pinocho

15. La Tarantula
16. El grito energético
17. El bostezo energético

18. El perrito

19. Ala, Ala

20. La caminata en foto

21. Cambio de significado

22. El jcémo si? y el jqué si?

23. Accediendo a la excelencia

24. Sonrie, canta, baila

25. Cambiando la pelicula cerebral

Relacion de ejercicios de gimnasia cerebral con materias instrumentales.
Fuente: Programa de ejercicios de Gimnasia Cerebral — Luz Maria Ibarra (2007)

Grado de Dificultad de los Ejercicios de Gimnasia Cerebral.

Luego de aplicar el instrumento de escala de estimacién, teniendo en cuenta que se les
presentaron a los docentes los 18 ejercicios filtrados como se presentd con precedencia. A partir
de ello, con respecto al grado de dificultad de los ejercicios de Gimnasia Cerebral (EGC), se
obtuvo que al agruparlos por categorias para saber en cual nivel pueden usarse cada uno de los
EGC propuestos, se encontré que:

10 de los ejercicios, se encuentran en la categoria uno porque la sumatoria del nivel muy facil y
facil, supera el 60%, lo cual indica que seran aplicados en todos los grados. Por otra parte, 5
ejercicios fueron ubicados en la categoria tres, cuya sumatoria es del 40% o mas, en la valoracion
de dificil o muy dificil, es decir, quedaran previstos para 4to, 5to y 6to grado. Y, tres ejercicios
fueron ubicados en la categoria dos, porque llegan al 45% o mas de dificultad adecuada, por ello
se emplearan a partir de 3er grado a 6to grado. En la Figura 1 se puede observar cémo quedaron

distribuidos cada uno de ellos con sus porcentajes especificos.
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Figura 1 - Distribucion de los EGC

Categoria3d § 16%
3

Categoriaz [ 28%

Categorial B 56%

0 2 B 6 8 10 12

m Valor Porcentual B Numero de Ejerdcios de Gimnasia Cerebral

Discusion

La Gimnasia Cerebral es considerada un método efectivo para mejorar el rendimiento académico
en materias como lenguaje y matematicas. Estudios han demostrado que los ejercicios de
gimnasia cerebral pueden potenciar la creatividad, el aprendizaje, la memoria y la concentracién
de los estudiantes. Ademas, esta practica también puede mejorar las habilidades motoras vy
desarrollar destrezas en la coordinacion y el pensamiento. Esto guarda relacién con lo sefialado
por Lépez (2013), el cual, estudia la importancia de los Ejercicios de Gimnasia Cerebral en el
desarrollo de la creatividad de los nifios del Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Juan
Bautista Palacios “LA SALLE” de la ciudad de Ambato, determiné que, al igual que muchas
personas acuden a un gimnasio para ejercitar su cuerpo y ganar fuerza, es posible aplicar esta
misma idea al cerebro.

En esta misma investigacion, Lépez (2013) indica que también se comprobd que, tras la
aplicacion del programa psicoeducativo, se observdé que los docentes estudiados habian
mejorado sus conocimientos sobre la gimnasia cerebral, o que les permitié reconocer y
aprovechar mejor los beneficios del programa.

Esto guarda relacién directa con lo considerado por Duarte (2012) al plantear que, esa falta de
conocimiento representaba una debilidad para los docentes, ya que no podian aprovechar las
ventajas ofrecidas por una herramienta tan efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
La gimnasia cerebral en el aula busca estimular y desarrollar habilidades cerebrales, creando
una conexion entre el cerebro y el cuerpo a través de movimientos. Esta practica promueve la
armonia emocional, fisica y mental, liberando la creatividad y contribuyendo al desarrollo integral
de los estudiantes. Su implementacién puede tener resultados positivos en el rendimiento
académico.

4. COMCLUSIONES

Para implementar la Gimnasia Cerebral en el aula de manera efectiva, es necesario capacitar al
personal docente en un taller que les permita dominar la aplicacion del programa y proveerse del

material necesario. Ademas, se sugiere ordenar los ejercicios por grado de dificultad y mantener
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cursos de actualizacion en Gimnasia Cerebral de manera ciclica. La practica de la Gimnasia
Cerebral puede mejorar el aprendizaje, la memoria, la concentracién, la creatividad y las
habilidades motoras de los estudiantes.
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