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RESUMEN

Las cifras de discapacidad han incrementado en los Ultimos afos. Las personas con
discapacidad presentan niveles mas bajos de empleo, mayor tasa de pobreza y menor acceso a
la educacion y la salud. El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de discapacidad
en paises de América Latina y analizar sus caracteristicas sociodemograficas a través de
Encuestas Modelos sobre Discapacidad. Se realizé un estudio descriptivo de tipo ecolégico, con
los datos obtenidos de las encuestas nacionales de discapacidad de tres paises de América
Latina: Costa Rica, Chile y El Salvador. Los resultados obtenidos mostraron que Costa Rica fue
el pais con mayor prevalencia de discapacidad, con un 18.23%. En cuanto al tipo de discapacidad
mas frecuente en El Salvador (47%) y Chile (36.9%) fue la discapacidad fisica, mientras que en
Costa Rica fue la discapacidad visual (32.1%). Respecto a las caracteristicas sociodemograficas
se observa en los tres paises, que "la discapacidad es mas frecuente en la edad adulta y la vejez,
afecta mas al sexo femenino y tiene mayor frecuencia en zonas urbanas, sin embargo, esta
asociada a un nivel de ingreso econdmico bajo y el nivel de educacion tiene una distribucion
heterogénea entre los paises. Estos confirman la necesidad de una reorientaciéon en las
intervenciones sanitarias hacia el fortalecimiento de las areas de salud paliativa, geriatrica,
rehabilitaciéon y de estrategias preventivas, al igual que la creacion de politicas publicas
intersectoriales que garanticen el derecho a la salud y favorezcan la calidad de vida de las
personas con discapacidad.

Palabras clave: América Latina, Encuesta, Discapacidad, Prevalencia.

ABSTRACT

Disability figures have increased in recent years. People with disabilities have lower levels of
employment, a higher poverty rate, and less access to education and health. The objective of this
study is to determine the prevalence of disability in Latin American countries and analyze their
sociodemographic characteristics through Model Surveys on Disability. A descriptive ecological
study was conducted with data obtained from national disability surveys from three Latin American
countries: Costa Rica, Chile, and El Salvador. The results obtained showed that Costa Rica was
the country with the highest prevalence of disability, with 18.23%. Regarding the most frequent
type of disability in El Salvador (47%) and Chile (36.9) it was physical disability, while in Costa
Rica it was visual disability (32.1%). Regarding the sociodemographic characteristics, it is
observed in the three countries that disability is more frequent in adulthood and old age, it affects
the female sex more and is more frequent in urban areas; however, it is associated with a level of
economic income. low and the level of education has a heterogeneous distribution between
countries. These confirm the need for a reorientation in health interventions towards strengthening
the areas of palliative, geriatric, rehabilitation, and preventive strategies, as well as the creation
of intersectoral public policies that guarantee the right to health and promote the quality of life of
people with disabilities.
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1. INTRODUCCION

De acuerdo con los datos divulgados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el 2022
el 16% de poblacion mundial presenta algun tipo de discapacidad (OMS,2023), siendo los paises
en via de desarrollo los que cuentan con la mayor prevalencia (Banco Mundial, 2022). Se estima
que alrededor del 12% de la poblacién de América Latina y el Caribe padece alguna discapacidad
(OMS/PAHO, s.f.).

Las personas con discapacidad tienen peores resultados en materia de economia, educacién y
salud (Banco Mundial, 2022), esto crea una relacién bidireccional entre la pobreza y la
discapacidad, la cual causa menor ingreso econdémico y una mayor demanda de atencion de
salud (Campillay, et al.,2022).

En el marco del cumplimiento de los Objetivos de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible
(ONU,2022) y la implementacion de la Convencion de los derechos de las personas con
discapacidad, es necesario contar con datos estadisticos consistentes, para general informacion
pertinente para la toma de decisiones y el desarrollo de politicas publicas basada en evidencias.
Berlinski et al. (2021) resaltan a la recoleccién sistematica de informacion sobre discapacidad
comparable entre paises en el tiempo, como el primer paso para la implementacién de politicas
de inclusion. Estudios como los realizados por Pinilla-Roncancio (2018), muestran la importancia
de documentar las limitaciones en los aspectos sociodemografico que presenta las personas con
discapacidad en los paises de América Latina.

El interés de la OMS por recolectar datos fiables sobre discapacidad en los distintos paises dio
como consecuencia la creacion de “La Encuesta Modelo sobre Discapacidad” (MDS) que es una
encuesta de poblacion general que proporciona informacion completa sobre la distribucién de la
discapacidad en un pais o regién” (OMS,2018).

El conocimiento de la situacién de las personas con discapacidad en América Latina permitira la
creacion de estrategias de asistencia a sus necesidades, garantizando asi los derechos de las
personas con discapacidad. Por esto el objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de
discapacidad en paises de América Latina y analizar sus caracteristicas sociodemograficas a
través de Encuestas Modelos sobre Discapacidad.

3. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de tipo ecol6gico, con los datos obtenidos de la encuesta
nacional de discapacidad de tres paises de América Latina: Costa Rica, Chile y El Salvador. El
criterio de inclusién fue: la base de datos de los paises que presentaran encuestas hacionales
de discapacidad que cumplieran con el Modelo de Encuesta sobre Discapacidad (MDS) y que
estuvieran dentro del periodo 2010-2022. Se excluyeron los paises cuyas bases de datos no eran
abiertas y/o incompletas.

Para la obtencion de las bases de datos, se realizé una biusqueda de la lista de paises de América
Latina que aplicaran el MDS de la Organizacién Mundial de la Salud en la pagina Web de la
Comisién Econdmica para América Latina y El Caribe (CEPAL), la cual estuvo integrada por los
paises: Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala y Uruguay. De
acuerdo con este listado, se realiz6 una busqueda de la base de datos de las encuestas
realizadas en las paginas web de la Oficina Nacional de Estadistica y de Consejo Nacional de
Discapacidad de cada pais (UNODC-INEGI, s. f.).

Los paises seleccionados fueron: Costa Rica, Chile y El Salvador.

Para el andlisis de los datos se realizaron estimaciones de prevalencia para la poblacién total de
cada pais, al igual que a los grupos especificos y para los diferentes tipos de discapacidad. Las
variables sociodemograficas utilizadas fueron: edad, sexo, zona geogréfica, nivel de ingresos
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econdmicos y el nivel de escolaridad. Para el procesamiento y andlisis de los datos se utilizé el
software estadistico SPSS 29.0.1.0 y Microsoft Excel.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Existe una variacion entre la prevalencia de los paises estudiados que denota una relacién con
el tamafo de la poblacion de cada pais, siendo Costa Rica (18.23%) el pais con mayor
prevalencia, seguido por Chile con un 16.7% y El Salvador con un 6.4%. Estos resultados pueden
verse afectados por la poblacién de estudio que abarca cada pais.

La prevalencia de discapacidad de la poblacién general basada en los datos de encuestas
nacionales podria no ser una estimacion fiable para comparar la proporcion de persona con
discapacidad entre paises, ya que estas encuestas varian en los grupos de edad que incluyen.
Por esta razén, Berlinski et al (2021), expresa en su investigacion que una mejor estimacién de
comparacion entre paises es la prevalencia segun el grupo de edad.

Figura 1
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Rica al 2018.

El tipo de discapacidad mas frecuente en El Salvador (47%) y Chile (36.9%) fue la discapacidad
fisica (Figura 1), mientras que en Costa Rica es la discapacidad Visual (32.1%), mostrando El
Salvador la prevalencia mas alta de discapacidad fisica con respecto a los demas, (Grafico 2).
Estos resultados muestran que las discapacidades mas comunes en los tres paises son la
discapacidad fisica y visual, mientras que la menos comun es la discapacidad mental/cognitiva
(0.2%-11%).

En este estudio se observa también que la discapacidad visual y fisica son las mas frecuentes
en los paises de América Latina dato respaldado por estudios realizados por otros investigadores
como Meléndez R. (2019). Entorno a los tipos de discapacidad una brecha es la dificultad de
categorizar las disfunciones multiples, pues distribuirla en los demas renglones provoca una
sobreestimacion de las personas con discapacidad que no se corresponde con la realidad.

Los resultados muestran que la discapacidad es mas frecuente en el rango de edad de 36-64
afos, correspondiente al 41.5%-49.7% del total de las personas con discapacidad en los tres
paises, siendo Costa Rica el que presenta la mayor prevalencia, en este rango de edad (Tabla
1). Lo que resalta que la discapacidad tiene una mayor tendencia en la adultez y vejez, como
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muestran los resultados de la investigacion de Gil-Obando et al. (2018), que la edad esta
asociada con la discapacidad, observando que en su poblacibn a mayor edad mayor
discapacidad.

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemogréaficas de la discapacidad en paises de
América Latina.

Costa Rica Chile El Salvador

% % %
Edad
0-17 afios NA 8.1 16.4
18-35 afos 18.0 7.9 3.8
36-64 afios 49.7 42.9 41.5
65 afios y mas 32.3 41.2 38.3
Sexo
Hombre 39.1 37.8 45.8
Mujer 60.9 62.2 54.2
Zona
Urbana 74.1 86.7 63.5
Rural 25.9 13.3 36.5
Quintil de
Ingreso
I 30.3 24.1 NA
] 22.4 25.4 NA
I 17.2 20.9 NA
v 14.9 18.3 NA
V 15.3 11.3 NA
Nivel de
escolaridad
Sin educacién 7 7.40 45.50
Primaria completa 28 16.10 18
Secundaria
completa 10.70 23.40 9
Educacion
superior 17 9.10 3

Nota: Prevalencia de personas con discapacidad en cada pais por renglén de variable sociodemografica.
Fuente: Elaboracién propia basada en la Encuesta Nacional de Discapacidad de cada pais.

Las mujeres son mas afectadas que los hombres en los tres paises, con una prevalencia de 61%
en promedio, Gil-Obando et al., (2016), encontraron datos similares en un estudio realizado en
la poblacion colombiana, en donde el 68% de las mujeres tenian alguna discapacidad. También
encontramos que es mas predominante en la zona urbana, en Chile el 86.7% de las personas
con discapacidad se encuentran ubicadas en esta zona. La mayor parte de la poblacién en
estudio pertenece al quintil de ingreso | y Il con una prevalencia de 30.3% y 25.4%. El Salvador
no cuenta con una tabla de quintil de ingresos per capita familiar para la fecha en estudio por lo
que no fue posible analizar la distribucion de esta poblacion.

La discapacidad esta asociada a la pobreza, las evidencias sugieren que en los paises de bajos
ingresos, las personas con discapacidad tienen mayor probabilidad de vivir en la pobreza que las
personas sin discapacidad (Morgon Banks, 2017).

El nivel de educacién se expresa de forma muy heterogénea en los tres paises. En el Salvador
el 45.5% de las personas con discapacidad no han recibido educacion, estos datos coinciden
con los reportados en la investigacion de Bachfischer et al. (2023), cuyos datos mostraron que
un 58% de su poblacion en estudios no sabia leer. En Chile el 23.4% ha completado la secundaria
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y en Costa Rica el 28% ha completado la primaria, también muestra el mayor porcentaje en
Educacion Superior.

5. CONCLUSIONES

La prevalencia de las personas con discapacidad y sus caracteristicas sociodemograficas, tienen
una distribucién similar en los paises de América Latina, mostrando que la discapacidad es mas
frecuente en la edad adulta y la vejez, afecta mas al sexo femenino y tiene una mayor frecuencia
en zonas urbanas, sin embargo, esta asociada a un nivel de ingreso econémico bajo, y respecto
al nivel de educacion tiene una distribucion heterogénea entre los paises estudiados.

Los resultados de este estudio confirman la necesidad de una reorientacién del foco de las
intervenciones sanitarias hacia el fortalecimiento de las areas de salud paliativa, geriatrica y
rehabilitacién, asi como también, las estrategias de prevencion de aquellas afecciones que
causan discapacidad. También es necesario la creacion de politicas publicas intersectoriales que
garanticen el derecho a la salud y favorezcan la calidad de vida de las personas con discapacidad
y se requiere la realizacién de investigaciones prospectivas que analicen de manera exhaustiva
los factores que influyen en la predisposicion del sexo femenino a experimentar una mayor
susceptibilidad a padecer alguna discapacidad en comparacion con el sexo masculino.
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