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RESUMEN 
Introducción: En las últimas décadas, América Latina ha experimentado una rápida 
urbanización. Este proceso podría estar vinculado al aumento de enfermedades no transmisibles 
como la obesidad y la diabetes tipo 2. Objetivos: Determinar la relación entre el grado de 
urbanización y la prevalencia de obesidad y diabetes tipo 2 en distintos países de América Latina. 
Métodos: Este estudio descriptivo observacional se basó en datos secundarios de la OMS, OPS, 
Comisión Europea y JRC, abarcando el periodo de 2005 a 2020. Se realizó una revisión 
bibliográfica en fuentes como PubMed y Google Scholar, analizando la relación entre 
urbanización y estas enfermedades. Se emplearon las librerías Pandas y Scikit-learn en Python 
3.9 para calcular correlaciones de Pearson, varianza y realizar ANOVA. Resultados: Chile 
mostró la media más alta de obesidad (70.98) y Haití la más baja. Argentina, República 
Dominicana y Colombia presentaron altos niveles de urbanización, mientras que Haití, Cuba y 
Venezuela los más bajos. Se observó una fuerte correlación positiva entre urbanización, 
obesidad y diabetes tipo 2, especialmente en Chile (0.999). Sin embargo, países como Cuba y 
El Salvador mostraron correlaciones desfavorables. La urbanización y la obesidad explicaron el 
46.7% de la variabilidad en la diabetes tipo 2 (R² = 0.467). Conclusión: La urbanización y la 
prevalencia de obesidad en países de América Latina están relacionados con un aumento en la 
prevalencia de diabetes tipo 2. 
Palabras claves: Enfermedades no transmisibles, diabetes tipo 2, urbanización, obesidad, 
prevalencia. 

 
ABSTRACT 

Introduction: In recent decades, Latin America has experienced rapid urbanization. This process 
may be linked to an increase in non-communicable diseases such as obesity and type 2 diabetes. 
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Objectives: To determine the relationship between the degree of urbanization and the prevalence 
of obesity and type 2 diabetes in different Latin American countries. Methods: This descriptive 
observational study was based on secondary data from the WHO, PAHO, European Commission, 
and JRC, covering the period from 2005 to 2020. A literature review was conducted using sources 
such as PubMed and Google Scholar, analyzing the relationship between urbanization and these 
diseases. The Pandas and Scikit-learn libraries in Python 3.9 were used to calculate Pearson 
correlations, variance, and perform ANOVA. Results: Chile showed the highest average obesity 
rate (70.98) and Haiti the lowest. Argentina, the Dominican Republic, and Colombia had high 
levels of urbanization, while Haiti, Cuba, and Venezuela had the lowest. A strong positive 
correlation was observed between urbanization, obesity, and type 2 diabetes, especially in Chile 
(0.999). However, countries such as Cuba and El Salvador showed unfavorable correlations. 
Urbanization and obesity explained 46.7% of the variability in type 2 diabetes (R² = 0.467). 
Conclusion: Urbanization and the prevalence of obesity in Latin American countries are related 
to an increase in the prevalence of type 2 diabetes. 
Keywords: Non-communicable diseases, type 2 diabetes, urbanization, obesity, prevalence. 

1. INTRODUCCIÓN 
América Latina se ha urbanizado a una velocidad considerable en las últimas décadas, 
transformando sus patrones demográficos y afectando la salud pública. La OMS establece que 
la urbanización promueve un estilo de vida sedentario y cambios en la dieta que contribuyen a 
un incremento en la obesidad y diabetes tipo 2, ambas enfermedades no transmisibles. Este 
estudio analiza cómo la urbanización afecta la prevalencia de estas enfermedades en la región, 
planteando las siguientes preguntas de investigación: ¿Cómo influye la urbanización en la 
prevalencia de obesidad y diabetes tipo 2? ¿Existen diferencias significativas en la prevalencia 
de estas condiciones entre países con distintos niveles de urbanización? 
 
2. MARCO CONCEPTUAL 
La teoría de la transición epidemiológica establece que el crecimiento urbano está relacionado 
con el aumento de enfermedades crónicas. A medida que la urbanización aumenta, las dietas 
ricas en alimentos frescos son reemplazadas por opciones procesadas y calóricas, mientras que 
la actividad física disminuye (Popkin, Adair, & Shu Wen Ng, 2012). Diversos estudios sostienen 
que en áreas con alta urbanización se observa un incremento en el índice de masa corporal 
(IMC) y en la prevalencia de diabetes tipo 2, debido a factores como la mayor disponibilidad de 
alimentos ultraprocesados y menor acceso a espacios recreativos (Sallis et al., 2016; Taylor et 
al., 2013). 
 
3. MATERIALES Y MÉTODOS 
Este estudio descriptivo observacional utilizó datos secundarios de fuentes como la OMS, OPS, 
y la Comisión Europea, abarcando el período de 2005 a 2020. Se seleccionaron 19 países 
(Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Dominican Republic, Ecuador, El 
Salvador, Guatemala, Haití, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Uruguay y 
Venezuela) con datos confiables sobre obesidad y diabetes tipo 2. Para el análisis de datos, se 
empleó Python 3.9 y sus bibliotecas Pandas, NumPy y Scikit-learn. Se calculó el coeficiente de 
correlación de Pearson y se realizó un análisis de varianza (ANOVA) para identificar variaciones 
en la prevalencia de obesidad y diabetes entre países con diferentes grados de urbanización. 
 
4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Los resultados muestran que existe una correlación significativa entre el grado de urbanización 
y la prevalencia de obesidad y diabetes tipo 2 en América Latina. Chile, por ejemplo, reporta una 
media de obesidad de 70.98, la más alta entre los países analizados, mientras que Haití tiene la 
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media más baja. Países como Argentina, República Dominicana y Colombia tienen altos niveles 
de urbanización, mientras que Haití, Cuba y Venezuela presentan los más bajos.  
En el análisis de correlación de Pearson (ver Figura 1), se observó que la urbanización y la 
obesidad explican un 46.7% de la variabilidad en la prevalencia de diabetes tipo 2 (R² = 0.467), 
lo cual indica una relación significativa entre estos factores. En Chile, por ejemplo, se observó 
una correlación casi perfecta entre obesidad y diabetes (r = 0.999), mientras que, en países con 
menor urbanización, como Haití, la prevalencia de estas enfermedades es más baja. 
 
Figura 1  
Correlación entre la tasa de urbanización, prevalencia de obesidad y prevalencia de diabetes tipo 2 en 
Latinoamérica.   

 
 

Fuente: Elaboración propia con datos de la OPS. 
 
Además, algunos países mostraron correlaciones inversas. Por ejemplo, en El Salvador y 
Nicaragua se observó una correlación negativa entre obesidad y urbanización, lo cual sugiere 
que existen otros factores locales que afectan la prevalencia de estas enfermedades en dichos 
países. 

 
Tabla 1  
Resultados de correlación de Pearson en 19 países de América Latina para las variables de urbanización, 
obesidad y diabetes tipo 2. 
 

País Obesidad Por 
Diabetes 2005-

2010-2015 

Obesidad por 
Urbanización 2005-

2010-2015-2020 

Diabetes Por 
Urbanización 2005-

2010-2015 

Argentina 0.997101395 0.988102911 0.991962288 
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Bolivia 0.999097863 0.99321294 0.99791573 

Chile 0.999999955 0.904685527 0.940593185 

Colombia 0.996699418 0.997564168 0.999928696 

Costa Rica 0.998694843 0.55050839 0.037205486 

Cuba 0.997400752 -0.863415407 0.439031245 

Dominican Republic 0.999644515 0.717881985 0.755210544 

Ecuador 0.995419169 0.986786712 0.968408958 

El Salvador 0.999271614 -0.929197477 -0.932788401 

Guatemala 0.99989492 -0.60071206 -0.502469376 

Haití 0.995211821 0.99497931 0.987417071 

Honduras 0.99908587 0.936755844 0.999104885 

México 0.9991285 0.987138771 0.997298018 

Nicaragua 0.996932329 -0.874832567 -0.998274478 

Panamá 0.999720694 0.994219119 0.994728422 

Paraguay 0.99852531 0.652098142 0.945270203 

Perú 0.997096491 0.982271539 0.981641359 

Uruguay 0.961980587 0.87565828 0.954803712 

Venezuela -0.260946514 -0.653207181 0.903818163 

        

Fuente: Elaboración propia con datos de la OMS 

5. CONCLUSIONES 
El estudio concluye que la urbanización está fuertemente relacionada con la prevalencia de 
obesidad y diabetes tipo 2 en América Latina. Los resultados sugieren que los altos niveles de 
urbanización están asociados con un aumento en estas enfermedades, resaltando la importancia 
de implementar políticas públicas que promuevan estilos de vida activos y saludables. Además, 
el estudio sugiere la necesidad de enfoques contextuales que aborden factores específicos en 
cada país, ya que, en algunos países, como El Salvador y Nicaragua, se observan patrones 
inversos. 
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