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RESUMEN 
Los datos proporcionados por los organismos gubernamentales de México reflejan el bajo 
desarrollo de los pueblos indígenas. Ante esta problemática, es necesario considerar un 
Desarrollo Local que aproveche los recursos endógenos y la participación de los actores locales 
sin desvincularse del aspecto cultural. El objetivo de este trabajo es analizar la relación de la 
Economía Social y Solidaria y el desarrollo local del pueblo zapoteca de Santa Rosa, del 
municipio de San Blas Atempa, de la región del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca-México. La 
hipótesis de trabajo es que la Economía Social y Solidaria coadyuva al desarrollo local. Se hizo 
uso de una metodología cualitativa, de tipo documental y de campo. Las técnicas utilizadas 
fueron entrevistas y observación participante. Los resultados reflejan que estos talleres que 
operan bajo la Economía Social y Solidaria se alinean con las características que son necesarias 
para el desarrollo local. Por un lado, los recursos de la actividad artesanal provienen de 
conocimientos tradicionales que se transmiten de generación en generación, simbolizando un 
elemento cultural. Por el otro, la actividad artesanal del bordado y tejido de trajes regionales 
representa una opción para autoemplearse y proporcionar empleo a otras personas de la 
comunidad, generando un recurso económico para satisfacer las necesidades básicas, 
individuales y del grupo familiar. Se concluye que, la Economía Social y Solidaria es la base para 
que los talleres puedan generar bienestar económico y social de la población, logrando de esta 
manera un desarrollo local; sin embargo, hay que impulsar la creación formal de cooperativas. 
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ABSTRACT 

The data provided by governmental agencies in Mexico reflects the low development of 
indigenous peoples. Faced with this problem, it is necessary to consider a Local Development 
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that takes advantage of endogenous resources and the participation of local actors without 
dissociating itself from the cultural aspect. The objective of this work is to analyze the relationship 
between the Social and Solidarity Economy and Local Development among the Zapotec peoples 
of Santa Rosa, in the municipality of San Blas Atempa, Istmo of Tehuantepec region, Oaxaca-
Mexico. The working hypothesis is that the Social and Solidarity Economy contributes to local 
development. A qualitative, documentary and field methodology was used. The techniques used 
were interviews and participant observation. The results reflect that these workshops that operate 
under the Social and Solidarity Economy are aligned with the characteristics that are necessary 
for local development. On the one hand, the resources of the handicraft activity come from 
traditional knowledge that is transmitted from generation to generation, symbolizing a cultural 
element. On the other hand, the handicraft activity of embroidery and weaving of regional 
costumes represents an option for self-employment and provides employment to other people in 
the community, generating an economic resource to meet basic individual and family group 
needs. It is concluded that the Social and Solidarity Economy is the basis for the workshops to 
generate economic and social welfare of the population, thus achieving local development; 
however, the formal creation of cooperatives must be promoted. 
Keywords: local development, Social and Solidarity Economy, indigenous people 
 
1. INTRODUCCIÓN 
Existe poco desarrollo para los pueblos indígenas de México, de acuerdo con los datos de los 
diferentes organismos, se evidencia que el 69.5% de este grupo poblacional vive en pobreza, 
sufren de carencias en servicios básicos e insuficiencia de ingresos para cubrir la canasta básica 
(CONEVAL, 2019).  
Asimismo, la Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS) del Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI) (2022) señala que los pueblos indígenas enfrentan problemas 
como la falta de respeto por sus tradiciones, falta de empleo, el despojo de sus tierras, la 
explotación de recursos naturales en las que no son partícipes, entre otros aspectos. 
Ante ello, es necesario considerar un desarrollo local, que aproveche los recursos endógenos y 
la participación de los actores locales sin desvincularse del aspecto cultural. Oaxaca, el cuarto 
estado con más pobreza de la República Mexicana (CONEVAL, 2020), alberga 16 grupos étnicos 
(INPI-INALI, s.f.) que proporcionan una riqueza cultural a través de sus lenguas, gastronomía, 
sus productos artesanales, entre otros.    
El objetivo de este trabajo es analizar la relación de la Economía Social y Solidaria y el desarrollo 
local del pueblo zapoteca de Santa Rosa, del municipio de San Blas Atempa, de la región del 
Istmo de Tehuantepec, Oaxaca-México. La hipótesis de trabajo es que la Economía Social y 
Solidaria coadyuva al desarrollo local.   
 
2. MARCO CONCEPTUAL 
Economía Social y Solidaria y Desarrollo Local 
La Economía Social y Solidaria (ESS) cuenta con dos significados, el primero como un sistema 
económico que asegura la base material para una sociedad justa y equilibrada; y el segundo, 
como un proyecto de acción colectiva para contrarrestar las problemáticas sociales generadas 
por el sistema existente (Coraggio, 2011).  
Para el Instituto Nacional de Economía Social (INAES) (2021), la ESS son las iniciativas 
socioeconómicas y culturales que se basan en el trabajo colaborativo y propiedad colectiva, 
regidos por principios de solidaridad y participación para el logro de objetivos económicos y 
sociales (Centro Internacional de Formación de la Organización Internacional del Trabajo, 2010). 
Desde la postura de Pérez de Mendiguren y Etxezarreta (2015), la Economía Social y Solidaria 
es un concepto amalgama que conjunta la Economía Social y la Economía Solidaria, dado que 
existen elementos de convergencia entre una y otra (Monzón y Chaves, 2012). La característica 
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principal de la ESS es que analiza las diferentes manifestaciones económicas que difícilmente 
pueden ser analizadas bajo los paradigmas convencionales (Guerra, 2010).  
Por su parte, el desarrollo es un proceso que busca la transformación de la realidad, a través del 
aumento sostenible de las capacidades productivas, el incremento y la distribución de la riqueza, 
el cuidado de las necesidades básicas de la población y el aumento de las opciones y 
capacidades de las personas para el desarrollo de sus vidas (Varcárcel, 2006).  
El desarrollo local se refiere a esta situación, pero siendo de carácter endógeno, territorial, 
autocentrado, realizado por las bases sociales con contenidos éticos (Carpio, 2002). Se 
caracteriza por ser una estrategia que busca la mejora continua de los recursos disponibles para 
acrecentar la ventaja competitiva del territorio y el bienestar de la población. (Vázquez-Barquero, 
2009). 
La presente investigación muestra la primera parte cualitativa del estudio, este es de tipo 
documental y de campo de un alcance exploratorio y descriptivo. Se abordaron las dimensiones 
de la Economía Social y Solidaria de la actividad artesanal del bordado y tejido de trajes 
regionales y los aspectos generales del desarrollo local, a través de los datos obtenidos de 
entrevistas a conveniencia y observación participante. 
 
3. MATERIALES Y MÉTODOS 
La presente investigación muestra la primera parte cualitativa del estudio, este es de tipo 
documental y de campo de un alcance exploratorio y descriptivo. Se abordaron las dimensiones 
de la Economía Social y Solidaria de la actividad artesanal del bordado y tejido de trajes 
regionales y los aspectos generales del desarrollo local, a través de los datos obtenidos de 
entrevistas a conveniencia y observación participante. 
 
4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
El análisis de la Economía Social y Solidaria se enfocó en los talleres dedicados a la actividad 
artesanal del bordado y tejido de trajes regionales de la comunidad de Santa Rosa, del municipio 
de San Blas Atempa, de la región del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca-México. Si bien, no existen 
organizaciones como cooperativas y asociaciones, existen redes de colaboración entre 
artesanos de diferentes talleres para la producción y cuyo reparto de ganancias es justa.  
En la dimensión económica se visualiza que el tiempo de producción es prolongado, un solo traje 
conlleva entre 3 o 4 meses, debido a que la principal herramienta son las manos de los artesanos 
o máquinas simples. El tipo de bordado o tejido para la elaboración de las piezas es el factor que 
determina el precio de venta, que van desde 30,000 hasta 35, 000 pesos. Este ingreso se reparte 
de manera justa, dado que es proporcional al trabajo realizado por cada artesano. 
En la dimensión social, se obtuvieron datos que señalan que el taller opera bajo valores como la 
confianza, el respeto, la ayuda mutua y la responsabilidad. Ya que la elaboración de los trajes 
elaborados bajo la técnica de bordado con aguja de mano y tejido con ganchillo conlleva trabajar 
en un mismo bastidor, herramienta que sirve de soporte para la pieza que se está trabajando.   
En la dimensión política, se destaca la buena comunicación para organizar el trabajo, la toma de 
decisiones y resolución de conflictos. Por último, en la dimensión ideológica-cultural, los 
artesanos informaron que existe gran valoración por la actividad artesanal, porque les permite 
ser autónomos y flexibles con los tiempos.  
Se visualiza que estos sistemas productivos se alinean con las características que son 
necesarias para el desarrollo local. Por un lado, los recursos de la actividad artesanal provienen 
de conocimientos tradicionales que se transmiten de generación en generación, simbolizando un 
elemento cultural. Por el otro, la actividad artesanal del bordado y tejido de trajes regionales 
representan una opción para autoemplearse y proporcionar empleo a otras personas de la 
comunidad. 
Asimismo, la actividad artesanal genera un recurso económico para satisfacer las necesidades 
básicas, individuales y del grupo familiar, como la alimentación, vestido, mantenimiento de la 
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vivienda, aportación a la educación de los hijos, salud y ahorro. Además, la actividad artesanal 
permite la participación de las mujeres y muxes, quienes son los principales encargados del 
trabajo doméstico, dado que permite hacer pausas en la actividad económica para llevar a cabo 
los trabajos domésticos y de cuidados. O realizar algunas otras funciones como la participación 
comunitaria a través de los diferentes comités. 
Otro aspecto relacionado con la cultura, que contempla el desarrollo local, es la presencia de la 
lengua zapoteca, como el principal medio de comunicación, presente en el desarrollo de la 
actividad artesanal, la aplicación de los valores como el respeto, la responsabilidad como se ha 
señalado en la dimensión social de la Economía Social y Solidaria. 
  
5. CONCLUSIONES 
La Economía Social y Solidaria vinculada a la actividad artesanal del bordado y tejido de trajes 
regionales del pueblo zapoteca de Santa Rosa, del municipio de San Blas Atempa, Oaxaca-
México, refleja una alternativa para coadyuvar el desarrollo local, dado que se hace uso de los 
recursos endógenos y la participación activa de los tres géneros presentes en la región, hombre, 
mujeres y muxes. Esta actividad es una fuente de empleo, para que los pobladores cuenten con 
un empleo y puedan generar un recurso económico para satisfacer las necesidades individuales 
y familiares, al mismo tiempo que conservan sus elementos culturales.  
En relación con el objetivo, se visualiza que los elementos que considera el desarrollo local están 
presentes y son esenciales para la operación de los talleres artesanales que operan bajo los 
elementos de la Economía Social y Solidaria. Asimismo, se puede afirmar que la presencia de 
estos elementos son la base para que los talleres puedan generar bienestar económico y social 
de la población, logrando de esta manera un desarrollo local, como se planteó en la hipótesis. 
Sin embargo, es necesario impulsar la creación formal de las cooperativas artesanales. 
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