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RESUMEN

La meningitis es una inflamaciéon grave de las membranas que rodean el sistema nervioso
central, que representa una emergencia médica critica en pediatria por su inicio abrupto, alta
letalidad y el riesgo de secuelas neuroldgicas irreversibles. En Republica Dominicana continua
siendo una grave amenaza para la infancia. Este estudio analizé la mortalidad infantil por
meningitis durante 2020-2021 y determind los agentes etiolégicos mas letales. Se realizé un
estudio observacional, descriptivo y retrospectivo con datos del Global Burden of Disease. Se
evaluaron las defunciones en tres grupos etarios: menores de 5 afios, de 5 a 9 afios y de 10 a
14 anos, identificando los agentes causales predominantes. Los resultados mostraron que mas
del 80% de las muertes ocurrieron en menores de 5 anos, con 132 fallecimientos en este grupo.
El grupo de 5 a 9 afios reporté 20 muertes (12.6%) y el de 10 a 14 afios document6 10 muertes
(6.2%). Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae tipo b, Neisseria meningitidis y
Klebsiella pneumoniae fueron los agentes con mayor mortalidad, especialmente en los primeros
afos de vida. Estos hallazgos confirman que la meningitis afecta desproporcionadamente a la
poblacion mas vulnerable: los nifios pequefios. La magnitud de la mortalidad registrada refuerza
la urgencia de fortalecer los programas de inmunizacion, vigilancia epidemioldgica y respuesta
temprana, enfocandose en los agentes mas frecuentes y grupos de mayor riesgo.
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ABSTRACT
Meningitis is a severe inflammation of the membranes surrounding the central nervous system
and represents a critical pediatric medical emergency due to its abrupt onset, high lethality, and
risk of irreversible neurological sequelae. In the Dominican Repubilic, it continues to be a serious
threat to childhood. This study analyzed infant mortality from meningitis during 2020-2021 and
determined the most lethal etiological agents. An observational, descriptive, and retrospective
study was conducted using Global Burden of Disease (GBD) secondary data. Deaths were
evaluated in three age groups: under 5 years, 5 to 9 years, and 10 to 14 years, identifying
predominant causal agents. Results showed that over 80% of deaths occurred in children under
5 years, with 132 deaths in this age group. The 5-9 years group reported 20 deaths (12.6%) and
the 10-14 years group documented 10 deaths (6.2%). Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae type b, Neisseria meningitidis, and Klebsiella pneumoniae were the agents with highest
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mortality, especially in the first years of life. These findings confirm that meningitis
disproportionately affects the most vulnerable population: young children. The magnitude of
recorded mortality reinforces the urgency to strengthen immunization programs, epidemiological
surveillance, and early response, focusing on the most frequent agents and highest-risk groups.
Keywords: Etiology, Meningitis, Child, Mortality, Dominican Republic

1. INTRODUCCION

En la actualidad, la meningitis sigue siendo una de las principales emergencias y causa de
morbimortalidad infantil a nivel mundial, especialmente en infantes y en paises en vias de
desarrollo como la Republica Dominicana. Esta enfermedad, que se caracteriza por la
inflamacién de las meninges, puede tener diversas causas infecciosas, como las bacterianas y
virales que son las mas comunes, las fungicas o parasitarias que son menos frecuentes. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio ocurren mas de 2.5 millones de casos de
meningitis en todo el mundo, con una tasa de mortalidad que puede superar el 20 % en lugares
con baja cobertura sanitaria y acceso limitado a la vacunacion.

Sin embargo, la informacion sobre estadisticas epidemiolégicas sobre la meningitis en infantes
especialmente sobre sus principales agentes etiolégicos de la meningitis y su relacién con la
mortalidad infantil es muy limitada y en muchos casos se encuentra desactualizado, y esta falta
de datos dificulta la posibilidad de implementar estrategias efectivas de prevencion y control, asi
como la de brindar buenos recursos sanitarios. Por lo que, este estudio, tiene como objetivo:
Determinar los agentes etiologicos causantes de meningitis y su incidencia en la mortalidad por
grupo etario en menores de 15 afos en Republica Dominicana, periodo 2020-2021.

2. MARCO CONCEPTUAL

Diversos estudios destacan, que la alta incidencia de meningitis en infantes en la Republica
Dominicana representa un desafio considerable para el sistema de salud publica nacional. Esta
situacion resalta la necesidad urgente de fortalecer la vigilancia epidemioldgica y mejorar las
estrategias de prevencion y control de la enfermedad (Alvarez Gonzalez, 2024). Donde se estima
que los principales agentes causales de la meningitis bacteriana son: Streptococcus
pneumoniae, Neisseria meningitidis y Haemophilus influenzae tipo B (Wu et al., 2023; Wei et al.,
2022). Estos agentes son responsables de la mayoria de los casos graves y de muerte por
meningitis, particularmente en infantes (Zhang et al., 2024; Johnson et al., 2022).

Ademas, se ha evidenciado que los agentes con mayor incidencia en meningitis actian de
manera diferente segun el grupo etario, lo que subraya la importancia de innovar en las
estrategias de vacunacion y garantizar el acceso equitativo a los servicios de salud para mitigar
la carga de la enfermedad y sus complicaciones. Aunque las vacunas contra Haemophilus
influenzae tipo b, neumococo y meningococo A han contribuido a mejorar la situacion, la
meningitis sigue presentando una alta tasa de mortalidad a nivel global y teniendo un impacto
significativo (Wright et al., 2021).

3. MATERIALES Y METODOS

Se realizdé un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Se incluyeron todos los casos
de muerte por meningitis en menores de 15 afios por rangos de edades: menores de 5 anos, 5
a 9 anos y de 10 a 14 afos, durante el periodo 2020-2021; se excluyeron aquellos casos con
datos faltantes en variables de interés y casos correspondientes a personas mayores de 15 afios.
Los datos fueron obtenidos de la base de datos del Global Burden of Disease Study (GBD),
disponible publicamente a través del Institute for Health Metrics and Evaluation.

Los datos proporcionados por la base de datos GBD fueron procesados para usar informacién
especifica sobre los agentes causales de meningitis que mas causan mortalidad por edad, donde
se utilizd la mediana como medida estadistica. Se utilizé Microsoft Excel (version 365) para el
procesamiento y analisis de los datos.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

Durante 2020-2021 se reportaron 162 muertes por meningitis en menores de 15 anos en
Republica Dominicana (84 en 2020 y 78 en 2021). La mayor carga ocurrié en menores de 5 afos,
con 132 muertes (81.5%); en el grupo de 5 a 9 afos se documentaron 20 (12.6%) y en el de 10
a 14 anos, 10 (6.2%).

En los menores de 5 afios, los principales agentes asociados a mortalidad fueron Streptococcus
del grupo B, Klebsiella pneumoniae y Streptococcus pneumoniae, ademas de Neisseria
meningitidis, Escherichia coli y otros agentes menos frecuentes.

Figura 1.
Distribucion de la mortalidad por agentes etioloégicos de meningitis en menores de 5 arios,
Republica Dominicana, 2020-2021
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En el grupo de 5 a 9 afios se registraron 20 muertes, predominando S. pneumoniae, N.

meningitidis y K. pneumoniae.

Figura 2.
Distribucion de la mortalidad por agentes etiolégicos de meningitis en infantes de 5 a 9 arios,
Republica Dominicana, 2020-2021.
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En el grupo de 10 a 14 anos se documentaron 10 muertes, con participacion de S. pneumoniae,
N. meningitidis, K. pneumoniae y otros agentes bacterianos y virales.

Figura 3.
Distribucion de la mortalidad por agentes etiolégicos de meningitis en nifios de 10 a 14 arios,
Republica Dominicana, 2020-2021.
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Estos resultados coinciden con investigaciones realizadas en la Republica Dominica, donde se
observd un predominio de muertes por meningitis en menores de 5 afos. Asimismo,
investigaciones previas como la realizada por Alvarez Gonzalez (2024), que reporté mayor
prevalencia de meningitis en este grupo etario en la Republica Dominicana durante el 2021. La
identificacion de Streptococcus del grupo B como principal agente en menores de 5 afios coincide
con otros estudios realizados como los descritos por Wright et al. (2021), quienes sefalan que
este es un agente etiolégico muy frecuente, pero debido a la deficiencia en la vigilancia, lo que
dificulta poder estimar la incidencia el mismo en paises con sistemas de vigilancia ineficientes o
limitados. Lo cual respalda nuestros hallazgos sobre la relevancia de estos patdégenos en la
mortalidad infantil.
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5. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio sobre los agentes etioldgicos de meningitis con mayor mortalidad
en menores de 15 afos en Republica Dominicana durante 2020 y 2021 confirman que esta
enfermedad persiste como una causa importante de fallecimientos pediatricos, especialmente en
menores de 5 afnos. Los principales agentes etiologicos identificados fueron Streptococcus del
grupo B, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis y
Escherichia coli, responsables de la mayoria de las muertes en este grupo etario.

Estos resultados muestran la gran necesidad de fortalecer la vigilancia epidemiolégica, ampliar
la cobertura de vacunacion y adaptar nuevas estrategias de prevencién y manejo clinico segun
la edad y el agente causal predominante.

Por lo tanto, este estudio no solo aporta datos valiosos sobre los agentes etiolégicos de
meningitis con mayor mortalidad, sino que también sirve como base para mejorar las politicas de
salud publica y avanzar hacia una infancia mas protegida frente a enfermedades infecciosas
graves.
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