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RESUMEN
La nutricion en la infancia temprana no solo condiciona el crecimiento fisico, sino también el
desarrollo neuroldgico, la capacidad de aprendizaje y el futuro potencial de una generacion. En
los paises del Caribe, las desigualdades alimentarias representan un desafio persistente que
podria estar afectando el desarrollo cognitivo de millones de nifios. Este estudio tiene como
objetivo analizar la relacion entre el acceso a una alimentacién adecuada y los niveles de
desarrollo cognitivo infantil en la regién entre los afnos 2015 y 2024.
Se realizé un estudio observacional, basado en el analisis de datos secundarios de libre acceso
provenientes de organismos internacionales como UNICEF, FAO y el Banco Mundial. Se
incluyeron indicadores como inseguridad alimentaria, acceso a dietas saludables y puntajes de
desarrollo cognitivo temprano en ninos menores de 8 afos. También se consideraron factores
como la pobreza multidimensional y la ubicacion geografica (urbano/rural).
El andlisis estadistico se realizara mediante técnicas descriptivas y analisis de correlaciéon. Los
resultados se presentaran en tablas y graficos para facilitar la identificacion de patrones
regionales. Esta investigacion busca generar evidencia util que contribuya al disefio de politicas
publicas integradas, con enfoque en seguridad alimentaria, desarrollo infantil y equidad social en
el Caribe.
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ABSTRACT
Nutrition in early childhood influences physical growth and neurological development, directly
affecting learning capacity and future potential. In Caribbean countries, food inequalities pose a
persistent challenge potentially impacting the cognitive development of millions of children. This
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observational study, based on secondary data from UNICEF, FAO, and the World Bank, analyzes
the relationship between adequate food access and child cognitive development from 2015 to
2024. Indicators include food insecurity, diet quality, multidimensional poverty, and geographic
location. Statistical analysis used descriptive and correlation techniques, with results presented
in tables and graphs. The findings aim to support integrated public policies focused on food
security, child development, and social equity in the region.

Keywords: childhood, cognitive development, food insecurity, inequality, nutrition.

1. INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo infantil depende de multiples factores, entre los cuales la nutricion juega
un papel determinante. Basado en la teoria del neuroconstructivismo (Shultz et al., 2007), este
estudio parte del principio de que los estimulos postnatales activan patrones cerebrales que
configuran la cognicion. La alta plasticidad neuronal en la infancia implica vulnerabilidad ante
factores como la malnutricion. En el Caribe, la inseguridad alimentaria afecta a mas del 40% de
la poblacion, con 3.9 millones de nifios menores de cinco afios con sobrepeso (FAO, 2023). Esta
investigacion busca entender como las disparidades alimentarias impactan el desarrollo cognitivo
infantil en la regién.

2. MARCO CONCEPTUAL

La nutricion adecuada durante la infancia es esencial para el neurodesarrollo. Su deficiencia
puede afectar funciones como la memoria de trabajo y la resolucion de problemas (Cohen
Kadosh et al., 2020). Estudios recientes vinculan la inseguridad alimentaria con disminucion en
el desarrollo cognitivo infantil, exacerbado por factores socioeconémicos (DiGirolamo et al.,
2019). La malnutricién severa limita la plasticidad cerebral, afectando el desempefio escolar
(Norris et al., 2016). Garantizar el acceso a una nutricion adecuada desde la infancia es clave
para reducir desigualdades cognitivas en el Caribe (Sagal Mohamed Adam et al., 2024).

3. MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo y cuantitativo, desarrollado entre julio y septiembre de 2025.
Se utilizaron datos secundarios de FAO, UNICEF y Banco Mundial (2015-2024). Las variables
incluidas fueron: desarrollo cognitivo infantil, acceso a alimentacion, calidad de dieta, pobreza
multidimensional y ubicacion geografica. Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva y
correlacion de Pearson y Spearman. Los resultados se organizaron en tablas y graficos
comparativos para facilitar la interpretacién de patrones regionales.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Se observaron correlaciones positivas entre seguridad alimentaria (AFS) y desarrollo cognitivo
(ADE), con valores entre 0.67 y 0.85. Los indicadores de servicios educativos (APS, APSA)
mostraron consistencia y correlaciones moderadas con ADE. La pobreza (PLB, PUN) presento
correlaciones negativas fuertes con AFS y ADE. El PIB per capita se asocié positivamente con
el desarrollo cognitivo. Las tablas 1 y 2 muestran relaciones entre niveles PISA y variables de
nutricién y sobrealimentacion.
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Tabla 1. Relacion entre niveles PISA y desnutricion

Tabla #1: Relacién entre los niveles alcanzados en la prueba pisa e indicadores de desnutriciéon
Indicador Prevalencia severa de Prevalencia moderada de Prevalencia de desnutricién
inseguridad alimentaria inseguridad alimentaria

Pisa por debajo del nivel 1 0.822499 0.755477 0.507697
Pisa nivel l1a 0.354184 0.528426 0.588158

Pisa nivel 1b 0.828987 0.795125 0.604644

Pisa nivel 2 -0.792382 -0.712881 -0.529331
Pisanivel 3 -0.775006 -0.807434 -0.656586

Pisa nivel 4 -0.675826 -0.785280 -0.660703

Pisa nivel 4 -0.604869 -0.764446 -0.676408

Pisa nivel 5 -0.604869 -0.764446 -0.676408

Fuente: J. Terrero

Tabla 2. Relacion entre niveles PISA y sobrealimentacion

Tabla #2: Relacién entre los niveles alcanzados en la prueba pisa e indicadores de nutricién balanceada y sobrealimentacion

Indicador Prevalenciade Aporte medio de Aporte medio de Indice per capita
obesidad enla grasas proteina animal
adultez
Pisa por debajo del -0.290969 0.233757 -0.365298 -0.162143
nivell

Pisa nivel 1a -0.530741 -0.115787 -0.457056 -0.748966
Pisa nivel 1b -0.420056 0.167887 -0.453156 -0.322078
Pisa nivel 2 0.393541 -0.196946 0.396926 0.23110
Pisa nivel 3 0.480182 -0.121542 0.49661 0.489266
Pisa nivel 4 0.433686 -0.030504 0.478611 0.548664
Pisa nivel 5 0.369278 0.125492 0.524015 0.530926

Fuente: J. Terrero

Los programas de alimentacién (POA) mostraron efectividad parcial. La evidencia respalda
politicas integradas que combinen nutricion infantil, reduccién de pobreza y desarrollo econdémico

5. CONCLUSIONES

Existe una relacién positiva entre seguridad alimentaria y desarrollo cognitivo infantil,
especialmente en la primera infancia. La pobreza multidimensional impacta negativamente,
mientras que el PIB per capita actua como predictor positivo. Los programas de alimentacion y
servicios educativos tienen efectos positivos, pero requieren sostenibilidad y focalizacién. Las
desigualdades regionales exigen estrategias integrales que combinen nutricién, servicios,
economia y monitoreo continuo.
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