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RESUMEN 
La nutrición en la infancia temprana no solo condiciona el crecimiento físico, sino también el 
desarrollo neurológico, la capacidad de aprendizaje y el futuro potencial de una generación. En 
los países del Caribe, las desigualdades alimentarias representan un desafío persistente que 
podría estar afectando el desarrollo cognitivo de millones de niños. Este estudio tiene como 
objetivo analizar la relación entre el acceso a una alimentación adecuada y los niveles de 
desarrollo cognitivo infantil en la región entre los años 2015 y 2024. 
Se realizó un estudio observacional, basado en el análisis de datos secundarios de libre acceso 
provenientes de organismos internacionales como UNICEF, FAO y el Banco Mundial. Se 
incluyeron indicadores como inseguridad alimentaria, acceso a dietas saludables y puntajes de 
desarrollo cognitivo temprano en niños menores de 8 años. También se consideraron factores 
como la pobreza multidimensional y la ubicación geográfica (urbano/rural). 
El análisis estadístico se realizará mediante técnicas descriptivas y análisis de correlación. Los 
resultados se presentarán en tablas y gráficos para facilitar la identificación de patrones 
regionales. Esta investigación busca generar evidencia útil que contribuya al diseño de políticas 
públicas integradas, con enfoque en seguridad alimentaria, desarrollo infantil y equidad social en 
el Caribe. 
Palabras clave: desarrollo cognitivo, desigualdad, inseguridad alimentaria, infancia, nutrición. 

 
ABSTRACT 

Nutrition in early childhood influences physical growth and neurological development, directly 
affecting learning capacity and future potential. In Caribbean countries, food inequalities pose a 
persistent challenge potentially impacting the cognitive development of millions of children. This 
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observational study, based on secondary data from UNICEF, FAO, and the World Bank, analyzes 
the relationship between adequate food access and child cognitive development from 2015 to 
2024. Indicators include food insecurity, diet quality, multidimensional poverty, and geographic 
location. Statistical analysis used descriptive and correlation techniques, with results presented 
in tables and graphs. The findings aim to support integrated public policies focused on food 
security, child development, and social equity in the region. 
Keywords: childhood, cognitive development, food insecurity, inequality, nutrition. 

 
1. INTRODUCCIÓN 
El desarrollo cognitivo infantil depende de múltiples factores, entre los cuales la nutrición juega 
un papel determinante. Basado en la teoría del neuroconstructivismo (Shultz et al., 2007), este 
estudio parte del principio de que los estímulos postnatales activan patrones cerebrales que 
configuran la cognición. La alta plasticidad neuronal en la infancia implica vulnerabilidad ante 
factores como la malnutrición. En el Caribe, la inseguridad alimentaria afecta a más del 40% de 
la población, con 3.9 millones de niños menores de cinco años con sobrepeso (FAO, 2023). Esta 
investigación busca entender cómo las disparidades alimentarias impactan el desarrollo cognitivo 
infantil en la región. 
 
2. MARCO CONCEPTUAL 
La nutrición adecuada durante la infancia es esencial para el neurodesarrollo. Su deficiencia 
puede afectar funciones como la memoria de trabajo y la resolución de problemas (Cohen 
Kadosh et al., 2020). Estudios recientes vinculan la inseguridad alimentaria con disminución en 
el desarrollo cognitivo infantil, exacerbado por factores socioeconómicos (DiGirolamo et al., 
2019). La malnutrición severa limita la plasticidad cerebral, afectando el desempeño escolar 
(Norris et al., 2016). Garantizar el acceso a una nutrición adecuada desde la infancia es clave 
para reducir desigualdades cognitivas en el Caribe (Sagal Mohamed Adam et al., 2024). 
 
3. MATERIALES Y MÉTODOS 
Estudio observacional, descriptivo y cuantitativo, desarrollado entre julio y septiembre de 2025. 
Se utilizaron datos secundarios de FAO, UNICEF y Banco Mundial (2015–2024). Las variables 
incluidas fueron: desarrollo cognitivo infantil, acceso a alimentación, calidad de dieta, pobreza 
multidimensional y ubicación geográfica. Se aplicaron técnicas de estadística descriptiva y 
correlación de Pearson y Spearman. Los resultados se organizaron en tablas y gráficos 
comparativos para facilitar la interpretación de patrones regionales. 
 
4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Se observaron correlaciones positivas entre seguridad alimentaria (AFS) y desarrollo cognitivo 
(ADE), con valores entre 0.67 y 0.85. Los indicadores de servicios educativos (APS, APSA) 
mostraron consistencia y correlaciones moderadas con ADE. La pobreza (PLB, PUN) presentó 
correlaciones negativas fuertes con AFS y ADE. El PIB per cápita se asoció positivamente con 
el desarrollo cognitivo. Las tablas 1 y 2 muestran relaciones entre niveles PISA y variables de 
nutrición y sobrealimentación. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Actas del X Congreso de Investigación, Desarrollo e Innovación de la Universidad Internacional 
de Ciencia y Tecnología / ISSN L 2953-3163 

 

Página 595 de 773 
 
 

Tabla 1. Relación entre niveles PISA y desnutrición  

 
Tabla 2. Relación entre niveles PISA y sobrealimentación 
 

 
 
Los programas de alimentación (POA) mostraron efectividad parcial. La evidencia respalda 
políticas integradas que combinen nutrición infantil, reducción de pobreza y desarrollo económico 
 
5. CONCLUSIONES 
Existe una relación positiva entre seguridad alimentaria y desarrollo cognitivo infantil, 
especialmente en la primera infancia. La pobreza multidimensional impacta negativamente, 
mientras que el PIB per cápita actúa como predictor positivo. Los programas de alimentación y 
servicios educativos tienen efectos positivos, pero requieren sostenibilidad y focalización. Las 
desigualdades regionales exigen estrategias integrales que combinen nutrición, servicios, 
economía y monitoreo continuo. 
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