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RESUMEN
Introduccidn: La evaluacion del estado nutricional de los comensales en comedores comunitarios
es fundamental para prevenir defeciencias, enfermedades y orientar intervenciones oportunas,
contribuyendo a mejorar la salud, promover bienestar y optimizar recursos destinados a
poblaciones vulnerables. Objetivo: Determinar el estado nutricional de los usuarios del comedor
comunitario colonia Barragan Hernandez, Guadalajara, Jalisco, mediante circunferencia media
de brazo (CMB) y porcentaje de adecuacién de macronutrimentos (%AD). Material y métodos:
Se disef6 un estudio descriptivo-longitudinal, muestreo a conveniencia. El menu y la dieta fueron
revisados bajo método de carrusel, 3v/semana durante 3 semanas, aplicando técnica de dieta
de la charola. Se calcul6 el %AD para los macronutrimentos (Bourgues, 2013), considerando
como adecuado el rango de 95-110%. La CMB se clasifico segun Frisancho (1998). Técnica
antropométrica ISAK. Analisis estadistico descriptivos y prueba de x2. Resultados: n34, 18%
mujeres, 82% hombres, medias: 40 afios, 954 kcal, Kcal: HidratosdeCarbono 684; Proteinas
346.5; Lipidos 40.5. CMB 30 cm. En frecuencias, Proteinas 110% excesivo; Lipidos 90%
deficiente; HidratosdeCarbono 85% excesivo. CMB: hombres 62.8% normal, 14.7% obesidad,
20.5% desnutricion; mujeres 5.8% normales, 29.4% obesidad y 2.9% desnutricion. Relacion el
CMB con %AD excesivo (HvsM): Obesidad 100vs60% desnutricion 0vs100%,
hidratosdecarbono; obesidad 100vs100%, desnutricion 0vs100%, lipidos; obesidad 100vs100%,
desnutricion 0vs100%, proteinas. Se aplicd x*: sexo y CMB; x* = 8.57, p = 0.014. Asociacion
significativa: CMB depende del sexo. Hombres normalidad, mujeres en obesidad. Conclusion:
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impulsar menus equilibrados, accesibles y culturalmente aceptables en comedores comunitarios,
con participacion activa de nutridlogos para garantizar la calidad nutricional y la prevencion de
patologias.

Palabras clave: Dieta de la Charola, Circunferencia media de Brazo, comedor comunitario

ABSTRACT

Introduction: The administration of carbohydrate-based glycemic loads is a key strategy to
improve athletic performance. In Mexico, low sports performance is a concerning issue, as
improving physical fitness is essential for achieving better outcomes in training and competitions.
Objective: To evaluate athletic performance through the administration of glucose loads (GL) of
20 g and 60 g in university students. Materials and Methods: A quasi-experimental, descriptive
study with convenience sampling was conducted. Two glucose loads (mango snack with chili)
were administered: the first GL of 20 g and the second GL of 60 g, calculated using the Mexican
System of Food Equivalents (SMAE). Athletic performance was assessed with the Cooper Test
and Student’s t-test. Results: A total of 27 participants were included, 67% men and 33% women.
Mean heart rate after the first GL was 108.27 beats/min (range 62—140, SD 26.953), and after the
second GL was 160 beats/min (range 92-122.62, SD 16.621). An increase in the percentage of
participants in the “good” performance category was observed: without GL 7.7%, with the first GL
30.8%, and with the second GL 50%. Both GLs (20 g and 60 g) improved performance, with the
60 g GL showing the greatest effect. The paired t-test indicated a significant improvement, #(26)
=-4.699, p < 0.005, with higher scores after the intervention (M = 122.62, SD = 16.621) compared
to before (M = 98.4, SD = 24.059). Conclusion: Low athletic performance in Mexico may be
linked to limited nutritional knowledge. Proper implementation of glucose loads before training
and during competition can enhance sports performance.

Keywords: Tray Diet; Mid-Upper Arm Circumference; Community Dining Halls

1. INTRODUCCION

Los comedores comunitarios en México y en el Estado de Jalisco son espacios que brindan
alimentos a las personas que se encuentran en situaciones vulnerables o de escasos recursos,
con el objetivo de mejorar la seguridad alimentaria de las comunidades, promoviendo la nutricién
y el acceso a alimentos saludables, ademas de fomentar la cohesion social y el apoyo mutuo.

Algunos de los beneficios que ofrecen los comedores comunitarios son: 1. La mayoria de los
comedores ofrecen los alimentos de forma gratuita, aunque algunos piden una pequena cuota
de recuperacion, segun las posibilidades de cada persona o familia; 2. Atencion a personas en
situacion de pobreza: Los comedores estan orientados a ayudar a personas en situacion de
pobreza extrema, nifios, ancianos, personas con discapacidades y familias en dificultades
econémicas; 3. Alimentos nutritivos y balanceados: Buscan ofrecer menus nutritivos vy
equilibrados, contribuyendo a la mejora de la salud de las personas que dependen de ellos; 4.
Gestién comunitaria: Algunos comedores son operados por la misma comunidad, lo que fomenta
la participacion activa de los vecinos en la gestién y organizacion del comedor; y 5. Apoyo
gubernamental y organizaciones civiles: Los comedores pueden estar apoyados por el gobierno
(municipal, estatal o federal), a través de programas sociales, como el de la Secretaria de
Bienestar en México; también cuentan con el apoyo de organizaciones no gubernamentales y
voluntarios. El Gobierno Federal a través de la Secretaria de Bienestar y otros programas
sociales tiene un esquema de apoyo a comedores comunitarios bajo el programa "Comedores
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Comunitarios", que busca garantizar el derecho a la alimentacion a la poblacién vulnerable,
ademas, las autoridades locales, como los gobiernos municipales, también gestionan comedores
comunitarios en muchas localidades.

El impacto de un comunitario se centra en brindar reduccién de la pobreza alimentaria al dar
solucién a la inseguridad alimentaria y contribuyen a mejorar la calidad de vida de las personas
en pobreza extrema; mejoran la cohesion social fomentando la solidaridad entre los habitantes
de una comunidad, ya que son espacios de encuentro y colaboracion; ademas de otorgar salud
publica al prevenir problemas de salud relacionados con la desnutricion (Secretaria de Bienestar,
2025).

2. MARCO CONCEPTUAL

Los comedores comunitarios son espacios donde se brinda alimentacién a personas en situacion

de vulnerabilidad, con el fin de garantizar el derecho a una alimentacion adecuada, reducir
carencias nutricionales y promover la cohesion social (Rodriguez Castillo, 2020; Zamudio &
Herrera, 2022). Estos espacios responden a lo establecido por la FAO (1996), que define la
seguridad alimentaria como el acceso fisico, econémico y social a alimentos suficientes y
nutritivos. Mas alla de proporcionar comida, los comedores comunitarios representan una
respuesta integral ante la inseguridad alimentaria en contextos marginados.

Bourges (2009) destaca que una dieta adecuada debe cubrir los requerimientos caléricos vy
nutricionales, aspecto que estudios como el de Acerbo et al. (2023) sefalan como un reto
frecuente en entornos institucionales. En México, las politicas publicas han evolucionado hacia
enfoques de desarrollo humano como la implementacion de Programas sociales como los
comedores comunitarios han sido retomados por gobiernos locales tras su implementacion
federal. En Jalisco, el Programa por la Seguridad Alimentaria atiende a poblaciones en alta
marginacion mediante estos espacios con una partida presupuestal desde el 2015. En
Guadalajara, el DIF opera comedores que ofrecen menus basados en criterios nutricionales (DIF
Guadalajara, 2023).

Evaluar la calidad de los menus es fundamental investigaciones como las de Diez Gonzalez et
al. (2016) y Pardo & Pardo (2021) evidencian deficiencias nutricionales en servicios escolares e
infantiles y Lépez, Lema y Florencia (2023) también subrayan la necesidad de supervisiéon
profesional continua.

Finalmente, estos espacios no solo cumplen una funcién alimentaria, sino que también fortalecen
el tejido social y contribuyen a la prevencién de la violencia (OPS, 2024). No obstante, la
persistencia de la inseguridad alimentaria infantil (Observatorio de la Deuda Social Argentina,
2024) muestra la necesidad de mejorar su articulacién con otras politicas sociales.

3. MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo-longitudinal con muestreo a conveniencia en un comedor
comunitario, evaluando a 35 comensales durante tres visitas. Se obtuvo consentimiento
informado, garantizando el anonimato. El registro de menus y dieta se hizo mediante método de
carrusel evaluando el menu y consumo 3 veces al semana por semanas, complementada con
la dieta de la charola para analizar el consumo real de alimentos y calcular el porcentaje de
adecuacion de macronutrientes, usando la formula de %AD: Consumido/IDR X 100 basados en
el IDR de Bourgues (2009) segun sexo y edad, clasificandolo en excesivo >100%, adecuado 100-
90%, suficiente 75-90% e insuficiente <75%, ademas de medir la Circunferencia Media del Brazo
(CMB) como indicador del estado nutricional, siguiendo los lineamientos antropométrico de ISAK,
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clasifcandolo con las tablas con Frisancho (1998). Para el analisis estadistico se utilizo SPSS
v22, se realiz6 analisis descriptivos y prueba de Chi-cuadrada, debido a que los datos no seguian
una distribucion normal.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio incluy6 a 34 participantes (18 % mujeres y 82 % hombres), reportando las siguientes
medias: edad 40 afios, 954 kcal/dia, 684 kcal de hidratos de carbono, 346.5 kcal de proteinas y
40.5 kcal de lipidos y la CMB de 30 cm. Segun el porcentaje de adecuacion (%AD), el consumo
de proteinas fue excesivo 110 %, los lipidos resultaron deficientes 90 % y los hidratos de carbono
fueron considerados también excesivos 85%. Segun el estado nutricional mediante la CMB
mostré que en hombres, el 62.8 % estaba en rango normal, el 14.7 % con obesidad y el 20.5 %
con desnutriciéon; mientras que en mujeres, solo el 5.8 % se ubicé en rangos normales, el 29.4 %
present6 obesidad y el 2.9 % desnutricién. En los casos de obesidad, el 100 % de los hombres y
el 60% de las mujeres mostraron un %AD excesivo. En contraste, todos los casos de
desnutriciéon con consumo excesivo de macronutrientes se dieron en mujeres (100 %).
Finalmente, la prueba de Chi-cuadrada (x* 8.57, p 0.014) evidencié una asociacion significativa
entre sexo y estado nutricional, indicando que el diagnéstico tiende a diferir por género: los
hombres se ubicaron mayoritariamente en rangos normales, mientras que en las mujeres
predomind la obesidad.

5. CONCLUSIONES

Impulsar menus equilibrados, accesibles y culturalmente adecuados en los comedores
comunitarios es esencial para mejorar la nutricion de poblaciones vulnerables en México. Estos
espacios deben ofrecer alimentos de calidad, disefiados bajo criterios nutricionales que
consideren las necesidades especificas por edad y estado de salud; donde la participacion activa
del nutridlogo es clave para prevenir enfermedades relacionadas con desnutricién o exceso, y
fomentar habitos saludables. Ademas, la sostenibilidad del modelo requiere respetar las
costumbres alimentarias locales y promover la participacién comunitaria, donde se busque un
enfoque integral permitira que los comedores comunitarios no solo cubran necesidades
alimentarias basicas, sino que también contribuyan al desarrollo social y a la reduccién de
brechas de salud, especialmente en regiones marginadas como Jalisco.
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