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RESUMEN

El estado nutricional de escolares representa un desafio de salud publica que demanda
herramientas accesibles para su deteccion oportuna, como lo es la Circunferencia Media del
Brazo (CMB) que permite discriminar la cantidad de masa muscular corporal. Objetivo: Evaluar
el estado nutricional mediante la CMB en escolares de 4°, 5° y 6° grado. Material y Metodos:
Estudio descriptivo y transversal, muestreo a convenencia. se evaltuo la CMB (Frisancho, 1990).
tecnica antropometrica ISAK. estadistica descriptiva y pruebas t de Student, ANOVA y U de
Mann-Whitney. Resultados: n35, mujeres 34.3% (12) y hombres 65.7% (23), edad: media 11
anos (rango 10-12; DE. 0.767). EI CMB media 21.84 cm (15-33 cm; DE. 4.36). EI 57.14% de los
estudiantes presentd desnutricion, el 40.00% obesidad y solo el 2.86% un estado nutricional
normal. La desnutricion fue mas frecuente en mujeres (61.5%), en comparacion con los hombres
(38.5%), la obesidad predomina en hombres (69.2%), mientras que en mujeres representa solo
el 30.8%.Se encontraron diferencias significativas entre grados escolares (p <0.038), pero no por
sexo (p <0.222). Conclusién: La CMB se consolidé como un indicador antropométrico practico y
confiable para detectar alteraciones nutricionales en escolares, respondiendo al objetivo de esta
investigacion. Su sencillez, bajo costo y aplicabilidad la hacen idonea para programas de salud
escolar y comunitaria, especialmente en contextos con recursos limitados ademas, la
investigacion evidencia la importancia de la deteccién temprana para prevenir complicaciones y
favorecer un desarrollo integral.
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ABSTRACT

The nutritional status of schoolchildren represents a public health challenge that demands
accessible tools for timely detection, such as the Mid-Upper Arm Circumference (MUAC), which
allows the discrimination of body muscle mass. Objective: To assess the nutritional status of 4th,
5th, and 6th grade schoolchildren using MUAC. Material and Methods: A descriptive and cross-
sectional study, with convenience sampling. MUAC was evaluated (Frisancho, 1990) using the
ISAK anthropometric technique. Descriptive statistics and Student’s t-test, ANOVA, and Mann-
Whitney U tests were applied. Results: n = 35; girls 34.3% (12) and boys 65.7% (23), age: mean
11 years (range 10-12; SD 0.767). Mean MUAC: 21.84 cm (15-33 cm; SD 4.36). 57.14% of
students presented malnutrition, 40.00% obesity, and only 2.86% had a normal nutritional status.
Malnutrition was more frequent in girls (61.5%) compared to boys (38.5%), while obesity
predominated in boys (69.2%) compared to girls (30.8%). Significant differences were found
between school grades (p = 0.038), but not by sex (p = 0.222). Conclusion: MUAC proved to be
a practical and reliable anthropometric indicator to detect nutritional alterations in schoolchildren,
meeting the objective of this research. Its simplicity, low cost, and applicability make it ideal for
school and community health programs, especially in resource-limited settings. Furthermore, this
research highlights the importance of early detection to prevent complications and promote
integral development.

Keywords: Nutritional Status, Mid-Upper Arm Circunference, Child School Age

1. INTRODUCCION

La evaluacién nutricional es esencial en salud publica y medicina preventiva sobre todo en la
poblacion infantil ya que permite identificar de manera temprana problemas de desnutricion y
exceso de peso; entre los distintos métodos la circunferencia media del brazo (CMB) se ha
consolidado como una técnica practica econémica y confiable porque ademas de medir peso y
talla discrimina entre masa muscular y grasa corporal ofreciendo un panorama mas integral del
estado nutricional. Becker et al 2024, el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama INCAP
2020 sefialan que evaluar el estado nutricional con una cinta bifoliar refleja las reservas proteicas
del organismo esenciales en el crecimiento infantil, Freedman y Sherry 2009 respaldan esta
vision al indicar que este método supera al indice de masa corporal al brindar diagnosticos mas
precisos. Mas alla del ambito clinico esta técnica cumple un rol preventivo clave frente al aumento
global de sobrepeso y obesidad infantil su bajo costo y facil aplicacién la hacen accesible en
contextos rurales y de bajos recursos donde no hay equipos sofisticados los investigadores
Pontiles de Sanchez et al 2016 destacan su eficacia y simplicidad como base de programas de
intervencion nutricional en emergencias humanitarias ya que se utiliza para la deteccion
temprana de déficits alimentarios, su uso es promovido por organismos internacionales como
UNICEF 2024 su relevancia también se extiende al campo de la investigaciéon por Menber
Belachew y Fentahun (2025) resaltando su papel en estudios de seguridad alimentaria mientras
que Carmenate Milian et al 2014 subrayan que su eficacia depende de la capacitacién del
personal de salud lo que asegura mediciones precisas y diagndsticos confiables.

En el plano de las politicas publicas UNICEF 2019 advierte que la mala alimentacién infantil
ocasiona desnutricion, deficiencias de micronutrientes y obesidad problemas que requieren
herramientas de medicion, destacando que esta técnica es util en investigaciones
epidemioldgicas porque permite monitorear tendencias en tiempo real y generar respuestas
rapidas ante situaciones de inseguridad alimentaria y para disefar estrategias de campanas
conjuntas de UNICEF y el Ministerio de Salud de la Nacién 2020 han demostrado su efectividad
en la reduccion de la desnutricion infantil en comunidades vulnerables asi como Pinheiro
Fernandes Quintiliano Scarpelli y Masferrer Riquelme 2022. En México ha sido clave para
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diagnosticar la doble carga de malnutricion caracterizada por la coexistencia de desnutricion y
obesidad favoreciendo intervenciones oportunas que reducen complicaciones y costos.

Ravasco Anderson y Mardones (2010) enfatizan la importancia de la deteccién temprana para
prevenir enfermedades metabdlicas pues la desnutricibn compromete el crecimiento el sistema
inmunolégico y aumenta la vulnerabilidad a infecciones los datos nacionales muestran la
magnitud del problema segun Rivera-Dommarco y Shamah-Levy en el 2024 el 142% de los
menores de cinco afos sufren desnutricion crénica lo que equivale a 19 millones de casos
especialmente en comunidades rurales e indigenas, mientras que Lutter y Chaparro 2008 afaden
que esta condicion provoca pérdida muscular retraso en el crecimiento y mayor riesgo de
enfermedades. En contraste el sobrepeso y la obesidad se han convertido en otro gran desafio
segun la ENSANUT 2020-2022 el 365% de los nifios 5 a 11 afos presentan exceso de peso
entre los factores destacan el consumo de ultraprocesados el sedentarismo y entornos
obesogénicos. Shamah-Levy et al (2023) sefialan que el sobrepeso ocasiona acumulacion
excesiva de grasa, fatiga y alteraciones hormonales mientras que la obesidad incrementa el
riesgo de diabetes tipo 2 e hipertension, ademas el Instituto Nacional de Salud Publica (2022)
advierte que estos problemas también afectan la salud emocional y la calidad de vida infantil en
este panorama esta técnica representa una herramienta valiosa y complementaria para
monitorear tanto la desnutricién como el exceso de peso al diferenciar masa muscular de grasa
corporal su bajo costo rapidez y aplicabilidad en distintos contextos la convierten en una pieza
central en el diagndstico la prevencién y el disefio de politicas contra la malnutricién infantil.

2. MARCO CONCEPTUAL

Estudio en estudiantes del CUCBA (2018) tuvo como propdsito evaluar la correlacion entre el
indice de masa corporal y el rendimiento académico en alumnos del Centro Universitario de
Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias, identificando una relacion negativa entre ambas variables,
ya que conforme aumentaba el IMC el promedio escolar tendia a disminuir, lo que sugiere que
un mayor peso corporal puede impactar de manera desfavorable en el desempefio académico
de los estudiantes.

Salazar et al (2018). Se centrd en el andlisis de la asociacion entre sobrepeso, obesidad y
rendimiento académico en adolescentes, mostrando que en el caso de las mujeres un mayor
indice de masa corporal se vinculaba con un riesgo mas alto de bajo aprovechamiento escolar,
lo que resalta la importancia de atender el impacto del exceso de peso en la vida académica y
de considerar también las diferencias de género al estudiar esta relacion.

Bliss et al. 2018 revisaron la aplicacion de la circunferencia media del brazo (CMB) en la
deteccién comunitaria de desnutricion aguda severa. Concluyen que es una herramienta sencilla
y util incluso para cuidadores sin formacion clinica, aunque advierten que los estudios son de
pequeia escala y se necesitan investigaciones mas amplias.

Hernandez-Bitar y Colunga-Rodriguez (2020). Este articulo presenta un estudio transversal
realizado en estudiantes de secundaria en México con el objetivo de analizar la relacién entre el
indice de masa corporal y el rendimiento académico, encontrando que los adolescentes con
obesidad mostraron un mayor desempefo escolar en comparacion con aquellos con peso normal
y sobrepeso, observandose diferencias estadisticamente significativas que permiten considerar
al estado nutricional como un factor asociado al aprovechamiento académico.
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Sisay et al. 2022 realizaron un metaanalisis con mas de 50,000 niflos y adolescentes,
demostrando que la CMB tiene alta sensibilidad y especificidad para detectar sobrepeso y
obesidad. Destacan su utilidad en contextos de bajos recursos, aunque sefialan la necesidad de
puntos de corte adaptados a cada poblacion.

3. MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional descriptivo y transversal, muestreo a conveniencia en
estudiantes de 4° 5° y 6° grado de la escuela “Emma Godoy Urbana 522” en Guadalajara México
con edades entre 10 y 12 anos con el propdsito de evaluar la Circunferencia Media del Brazo
(CMB) como indicador del estado nutricional, se contd con el consentimiento informado de padres
o tutores excluyendo a quienes presentaban condiciones médicas se midi¢ siguiendo las pautas
de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK 2001) localizando el
punto medio entre acromion y olécranon en el brazo no dominante con una cinta marca Lufkin
rango de medicion 0 a 200 cm. Analisis estadistico descriptivas y U de Mann-Whitney se
respetaron los principios éticos garantizando confidencialidad y libertad de participacién.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Participaron n35, los cuales el 34.3% mujeres (12) y 65.7% hombres (23), con una edad promedio
de 11 afos (rango 10 a 12; DE = 0.767). La circunferencia media del brazo (CMB) fue de 21.84
cm, con valores entre 15y 33 cm (DE = 4.36). En cuanto al estado nutricional, el 57.14% presento
desnutricién, el 40.00% obesidad y solo el 2.86% mostré un estado normal. La desnutricion fue
mas frecuente en mujeres 61.5% que en hombres 38.5%, mientras que la obesidad predominé
en los hombres 69.2% frente a las mujeres 30.8%. Finalmente, se identificaron diferencias
significativas entre los grados escolares (p 0.038), aunque no se encontraron diferencias por
sexo (p 0.222).

Tabla 1

Estadisticos descriptivos

Variable n Minimo Maxim Media Desv. estandar
o

Edad 35 10 12 11 0.767

Circunferencia

media del

brazo 35 15 33 21.84 4.365

Nota: n=numero de participantes

Tabla 2

Estado nutricional segun sexo y grado escolar

Interpretacion CMB Sexo 4to 5to 6to total
Normal Hombre 1 0 0 1
% 100.00 0.00 0.00 100.00
Desnutricién Mujer 4 2 2 8
% 50.00 25.00 25.00 100.00
Hombre 3 4 6 13

Pagina 583 de 773



Actas del X Congreso de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de la Universidad Internacional de
Ciencia y Tecnologia /ISSN L 2953-3163

% 23.10 30.80 46.20 100.00
Total 7 6 8 21
% 33.30 28.60 38.10 100.00
Obesidad Mujer 0 4 0 4
% 0.00 100.00 0.00 100.00
Hombre 3 4 2 9
% 33.30 44 .40 22.20 100.00
Total 3 8 2 13
% 23.10 61.50 15.40 100.00
Total general Mujer 4 6 2 12
% 33.30 50.00 16.70 100.00
Hombre 6 9 8 23
% 26.10 39.10 34.80 100.00
Total 10 15 10 35
% 28.60 42.90 28.60 100.00

Nota: La tabla muestra la distribucion de la interpretacion de la Circunferencia Media del Brazo
(CMB) por sexo y grado escolar. Los valores representan el nUmero de estudiantes y el porcentaje
dentro de cada categoria

Se realizé prueba de U Mann-Whitney para comparar diferencias entre grupos. Los resultados
mostraron una diferencia estadisticamente significativa entre los grados escolares (4to, 5to y 6to)
con un valor U = 38.500 y p = 0.038 (p < 0.05), estableciendo que a mayor grado académico,
mayor riesgo nutricional, por la toma de decisiones por parte de los nifios.

5. CONCLUSIONES

La CMB se consolid6 como un indicador antropométrico practico y confiable para detectar
alteraciones nutricionales en escolares, respondiendo al objetivo de esta investigacion. Su
sencillez, bajo costo y aplicabilidad la hacen idénea para programas de salud escolar y
comunitaria, especialmente en contextos con recursos limitados ademas, la investigacion
evidencia la importancia de la deteccion temprana para prevenir complicaciones y favorecer un
desarrollo integral, destacando la necesidad de investigaciones futuras que estandaricen puntos
de corte y protocolos.
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