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RESUMEN

La contaminacion del aire representa una problematica de salud a nivel global, especificamente
el material particulado fino, con un diametro de 2,5 micras o menos, conocidas como (PM 2.5).
En el embarazo se relaciona con factores de riesgo importantes como es la inflamaciéon materna,
que conlleva a un mayor riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud en el 2019 alrededor de 6,7 millones de muertes prematuras estuvieron
relacionadas a contaminacion del aire del medio ambiente y el doméstico. Este estudio
observacional, descriptivo y de corte transversal, se desarrolld bajo las bases de datos abiertas
del Ministerio de Salud Publica y del Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales. Se
tomaron Excel y JASP para calcular y graficar el coeficiente de correlacion de Pearson y se
asocio la incidencia en el porcentaje de nacidos prematuros y nacidos con bajo peso por
trimestres. Se observaron medidas del rango Q1 de 34.32 ug/m?® de PM2.5 con una mediana de
39.84 pyg/m®y el rango Q3 fue 42.28 pg/m?. El coeficiente de correlacion de Pearson para los
porcentajes de nacidos prematuros y nacidos con bajo peso fueron R= 0.39 y R= 0.36
respectivamente con una determinacion de R2=0.15 y R2= 0.13 para cada variable medida
asociada a PM2.5. Estos hallazgos indican que en la Republica Dominicana existe muy elevada
exposicion de PM2.5 que se puede considerar como una causa de prematuridad y bajo peso al
nacer al conjunto de otros riesgos.

Palabras clave: Contaminacién del aire, Material particulado 2.5, Exposicién prenatal,
Prematuridad, Peso al nacer bajo.

Pagina 645 de 773



Actas del X Congreso de Investigacion, Desarrollo e Innovacion de la Universidad Internacional de
Ciencia y Tecnologia /ISSN L 2953-3163

ABSTRACT

Air pollution is a global public health problem, particularly fine particulate matter (PM2.5), with a
diameter of 2.5 micrometers or less. During pregnancy, it is associated with significant risk factors
such as maternal inflammation, which leads to a higher risk of preterm birth and low birth weight.
According to the World Health Organization, in 2019, approximately 6.7 million premature deaths
were related to ambient and household air pollution. This observational, descriptive, cross-
sectional study used publicly available data from the Ministry of Public Health and the Ministry of
Environment and Natural Resources. Excel and JASP were used to calculate and graph the
Pearson correlation coefficient, and the incidence of preterm births and low birth weight was
analyzed by trimester. The Q1 of PM2.5 concentration was 34.32 pug/m?, with a median of 39.84
pHg/m3and a Q3 of 42.28 pg/m3. The Pearson correlation coefficient for the percentages of preterm
births and low birth weight were R=0.39 and R=0.36, respectively, with R? values of 0.15and 0.13
for each variable associated with PM2.5. These findings indicate that in the Dominican Repubilic,
there is a high level of PM2.5 exposure, which, along with other risk factors, may contribute to
preterm birth and low birth weight.

Keywords: Air pollution, PM2.5, Prenatal exposure, Prematurity, Low birth weight.

1. INTRODUCCION

La contaminacion por material particulado fino (PM2.5) se asocia consistentemente en el
embarazo a nivel mundial con el incremento del riesgo de prematuridad y bajo peso al nacer
(Thaichana et al., 2025).

Pese a que los paises en vias de desarrollo estan implementando estrategias para contrarrestar
el impacto del aire contaminado, paralelamente se ha intensificado la produccién industrial para
impulsar el crecimiento econdmico para sustentar y suplir la alta demanda de la poblacién a sus
principales necesidades (Gomez Gallego et al., 2022).

En estudios epidemioldgicos y meta-analisis realizados afirman que el aumento de la exposicion
a PM2.5 en los pulmones durante el embarazo eleva el riesgo parto prematuro y bajo peso al
nacer, no quedan claros los mecanismos fisiopatoldgicos que desencadenan estos efectos, pero
se proponen mecanismos como el estrés oxidativo, inflamacién, malfuncionamiento placentario,
disrupcién endocrina y alteraciones epigénicas fetales (Parasin et al., 2024).

Este estudio tiene como objetivo analizar la exposicién gestacional a PM2,5 y su relacion con el
bajo peso al nacer y la prematuridad en Republica Dominicana.

2. MARCO CONCEPTUAL

El material particulado (PM) es una combinacién de sustancias con propiedades fisico-quimicas
que forman directamente del aire o por compuestos gaseosos. Al ingresar por las vias aéreas a
los pulmones, no son capaces de ser expulsadas por su tamafo y luego desarrollan la disfuncién
endotelial de los vasos sanguineos por estrés oxidativo que finaliza en dano a la placenta (WHO,
2025).

El impacto del PM2.5 sobre el embarazo es un fendmeno que logra extenderse mas alla de la
etapa gestacional por su efecto fisioldégico en la vida intrauterina del feto se relaciona con la
morbimortalidad neonatal y pediatrica (Veras et al., 2025)

3. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio ecolégico de tipo descriptivo, de corte transversal, con un enfoque
cuantitativo, entre los afios 2019 y 2024. El enfoque del estudio estuvo destinado a analizar la
exposicion gestacional a PM2,5 y su relacién con el bajo peso al nacer y la prematuridad en
Republica Dominicana.

La poblacién del estudio esta compuesta por 688,360 nacimientos registrados durante el periodo
2019y 2024. Para los criterios de inclusion se definio el parto prematuro como un parto menor a
37 semanas y el bajo peso al nacer se definié como un peso al nacer menor a 2500 gramos.
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Para los criterios de exclusion se excluyeron los recién nacidos de partos multiples, con
enfermedades congénitas y aquellos nacidos con menos de 24 semanas de gestacion.

Se hizo una revisién de la base de datos del Ministerio de Salud Publica en su portal de
estadisticas institucionales en donde se obtuvieron los registros mensuales del Servicio Nacional
de Salud (SNS) y el formulario 672, donde se encontraban los datos de los nacimientos, la
cantidad de prematuros y la cantidad registrada con bajo peso al nacer (MSP, 2025).

Los registros de calidad del aire (PM2.5) se obtuvieron del portal del Ministerio del Medio
Ambiente y Recursos Naturales (MMARN) de la Republica Dominicana (MMARN, 2022). Debido
a que las estaciones de monitoreo no funcionaron de octubre a diciembre de 2023 por
mantenimiento, se usé un promedio de los datos de esos mismos meses de afios anteriores para
analizar las variables de bajo peso al nacer y prematuridad durante ese periodo (ONE, 2024).
Se utilizaron Microsoft Excel y JASP como herramientas principales para calcular, ajustar y
graficar los datos recolectados del PM 2.5. Debido a la ausencia de datos especificos del
trimestre de octubre a diciembre del 2023 se realizé una toma del promedio de trimestres de los
afos que si se encontraban registros de dicha temporada del afo, con la finalidad de obtener
una estimacién representativa de los niveles de PM2.5 haciendo un célculo del promedio
trimestral de las fluctuaciones registradas de PM2.5 con el propédsito de obtener una
representacion estandarizada que facilite las tendencias temporales e identificar patrones
estacionales en la calidad de aire.

Para analizar las fluctuaciones de PM2.5 se aplicaron métodos estadisticos descriptivos basados
en los rangos intercuartilicos para determinar las mediciones realizadas y segmentadas en
periodos trimestrales para caracterizar los promedios.

Al momento de realizar el analisis de los grupos de recién nacidos con bajo peso y nacidos
prematuros se utilizaron métodos estadisticos para calcular la tasa de incidencia, la desviacion
estandar, el rango maximo, el rango minimo y el rango intercuartilico esto con la finalidad de
realizar un analisis de tendencias trimestrales, calcular el odds ratio, riesgo relativo y el intervalo
de confianza esto tomando como ejemplo el estudio realizado por Thaichana etc al. (2025).
Para definir el tipo de coeficiente de correlacion mas adecuado para el analisis estadistico que
seria utilizado en dicho estudio se realizd la prueba de Shapiro-Wilk para determinar la
normalidad de los datos.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Este estudio ecoldgico, de corte transversal consistié en analizar los 688,360 nacimientos
registrados por el SNS durante el periodo comprendido entre los afios 2019 y 2024. Dentro de
estos los casos reportados como parto prematuro fueron 40,175 casos con una tasa de incidencia
de un 5.83% y se registraron los casos con bajo peso al nacer fueron un total de 59,101 casos,
con una tasa de incidencia de un 8.58%.

En este estudio se realizé la prueba de Shapiro-Wilk para determinar la normalidad de los datos
en donde se obtuvo un valor de significancia de 0.96 para las muestras de los valores de PM2.5
y la tasa de incidencia de nacidos prematuros, y de 0.98 con el bajo peso al nacer.

En el analisis de grupo los nacidos prematuros, se identificaron las siguientes medidas que fueron
el rango Q1 fue de 5.25% y el rango Q4 fue de 8.11% con una mediana de 5.81% con una
desviacion estandar de £1.14 puntos porcentuales.

En el analisis de grupo los nacidos con bajo peso, se identificaron las siguientes medidas que
fueron el rango Q1 fue de 8.05% y el rango Q4 fue de 11.54% con una mediana de 8.75% con
una desviacion estandar de +1.18 puntos porcentuales.

Dentro de los datos recopilados y promediados en trimestres de las fluctuaciones PM2.5 se
obtuvo el Q1 de 34.32 ug/m3, el Q3 fue de 42.28 ug/m? con una mediana de 39.84 ug/m? utilizado
para determinar los meses de mayor presencia detectada de PM2.5 en asociacion con el riesgo
de parto prematuro y nacidos con bajo peso.
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En este estudio, el Odds Ratio obtenido en la evaluacion de la asociacion a PM2.5 y parto
prematuro fue 1.24 durante los meses que hubo mayor fluctuacion.

El riesgo relativo reportado en los meses de mayor exposicion de PM2.5 con respecto a el riesgo
relativo fue de 0.54 con respecto a los meses de menor exposicion que fue de 0.49 con intervalo
de confianza al 95% de 1.06.

El Odds Ratio (OR) obtenido de 1.14 para asociacién entre la exposicién a PM2.5 y el riesgo de
nacidos con bajo peso indica que, en este estudio la probabilidad de que un recién nacido tenga
bajo peso es 14% mayor en los periodos o areas con niveles mas altos de PM2.5 en comparacién
con los niveles bajos.

Respecto al riesgo relativo, los valores reportados para los meses de mayor exposiciéon a PM2.5
fue de 0.52 y para los meses de menor exposicion fue 0.49, con un intervalo de confianza al 95%
de 1.11.

Figura 1
Relacion por trimestre de prematuros y PM2.5 pug/m?.
Figura 1.Relacion por trimestre de prematuros y PM2.5 pg/m?
70
60 °
°
50
®
o @ e gt
g 40 o { ] LA e .. . .................... Py ® °
E _______ I WOTTRRILLAN PIT ®
............ .. ® ® . R? = 01526
30 .......
e °
20 ®
10
%Prematuros
® Mediciones trimestrales ~ «+eeeeeee Lineal (Mediciones trimestrales)

Fuente: Elaborado de datos registrados por el MSP y el MMARN

En cuanto a la correlacién de Pearson entre los registrados nacidos con prematuridad el
resultado fue R= 0.39, el valor de p fue de 0.078 y una determinacién de R?=0.15.

Figura 2
Relacion por trimestre de bajo peso al nacer y PM2.5 pg/m?3.
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Figura 2. Relacion por trimestre de BPN y PM2.5 ug/m?
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Fuente: Elaborado de datos registrados por el MSP y el MMARN

En el analisis de correlacion de Pearson se observé un R= 0.36 y un valor de p de 0.059 y con
un coeficiente determinacion de R?= 0.13 con relacion entre el porcentaje de nacidos con bajo
peso al nacer.

En este estudio se revel6 que la cantidad promedio estimada de la fluctuacion de material
particulado fino (PM2.5) en Republica Dominicana fue de 39.84 ug/m3 muy elevada en
comparacion con las medidas que destaca la OMS que situa el limite maximo anual en 5 pg/m?
y el limite diario en 15 ug/m3. Esta diferenciacién cuantitativa representa un riesgo para la
poblacion en general, y en especial las mas vulnerables como las gestantes y los neonatos (OMS,
2021).

Los resultados guardan coherencia con los hallazgos observados en un analisis realizado por
Stieb et al. en Canada en donde reportaron que la asociacién del PM2.5 con el bajo peso al nacer
fueron débiles, se sugiere la posibilidad de correlacionar e incorporar otros factores de confusion
y covariables para explicar su relacion (Stieb, D. M. et al. 2016).

Parasin et al. estiman que existe una asociacion positiva del PM2.5, esto es consistente de
muchos estudios a razén de que se sustentan en la heterogeneidad de otras variables como
factores socioecondmicos, otros contaminantes ambientales que pueden influir como el diéxido
de nitrégeno, el plomo, entre otros (Parasin et al., 2024).

En los resultados, los efectos del PM2.5 fueron mas directos en la prematuridad que en el bajo
peso al nacer, lo que coincide con otros estudios. Esto resalta que las fluctuaciones elevadas de
este material particulado aumentan la probabilidad de nacimientos prematuros. (Park et al.,
2023).

El estimado de Odd Ratio reflejan similitud con estudios realizados en el continente africano y el
asiatico en donde se observaron valores de baja significancia positiva en el intervalo de confianza
con respecto al bajo peso al nacer y la exposicion al PM2.5 (Bachwenkizi et al., 2022).

Dentro de las principales limitaciones de este estudio estuvieron la marcadas heterogeneidad de
los datos, especificamente en los reportes del MMARN se pudo asegurar a través de una revision
realizada a la ONE que durante el trimestre comprendido entre octubre y diciembre del 2023 las
estaciones de monitoreo se encontraban bajo mantenimiento correctivo y descontinuidad en los
reportes de ese periodo especifico. Por otro lado, se intentd realizar un analisis con el bajo peso
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al nacer asociado al PM2.5 tomando como variable confusa la cantidad de los mismos con el
rango de edad materna, pero los datos no presentaban homogeneidad (ONE, 2024).

5. CONCLUSIONES

Los resultados en esta investigacion indican que en la poblacion materna de la Republica
Dominicana existe una correlacion estadistica con significancia positiva, pero relativamente débil
entre el aumento de la contaminacién de aire por PM2.5 y el incremento de riesgos perinatales
que puede dar lugar a eventos adversos en los nacidos prematuros y nacidos con bajo peso.
Es preferible realizar un modelo etiopatogénico multifactorial en el que convergen los
determinantes ambientales, bioldgicos y sociales. Estos dan informacién mas minuciosa y directa
del alto numero de nacidos prematuros y con bajo peso al nacer.

El estado dominicano debe instalar mas monitores en diversas regiones, ademas, a través de
sus agencias de estudio, debe promover investigaciones para regular las emisiones de PM2.5
en zonas industriales con concentraciones superiores a 40 ug/m3.
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