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RESUMEN

Las caracteristicas antropométricas, puede desempefiar un elemento para los entrenadores
analicen y elijan a los atletas en base a caracteristicas, como masan y altura corporal,
asegurando de esta manera el desempefio exitoso de los atletas militares. Por lo tanto, este
estudio tuvo como objetivo de la investigacion busca determinar la morfoestructura y parametros
antropométricos en aspirantes a suboficiales pertenecientes a diferentes deportes militares de la
Escuela de Formacion de Soldados del Ejército “Vencedores del Cenepa” (ESFORSE). Se
evaluaron 62 varones pertenecientes a las selecciones de los equipos deportivos militares con
un promedio de edad 20-24+1.31 afios, peso 65.88+5.29 kilos y 1.65+0.04 metros de estatura,
un IMC 22.87+1.70 kg/m? y un IP de 13.58+1.09 kg/m3. Los participantes fueron evaluados
siguiendo un protocolo de mediciones antropométricas. Los resultados indican, diferencias a nivel
de los atletas pertenecientes a las disciplinas de pentatlén militar y triatlon en las variables de
IMC y IP, que es menor en comparacion a los atletas de Atletismo, orientacién militar, y tiro
olimpico. Se concluye que los resultados sugieren el uso del IP durante los programas de
entrenamiento como un medio para controlar el estatus del peso.
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ABSTRACT

Anthropometric characteristics can play an element for coaches to analyze and select athletes
based on characteristics, such as body mass and height, thus ensuring the successful
performance of military athletes. The objective of the research seeks to determine the
morphostructure and anthropometric parameters in Noncommissioned Officer Candidate Course
(NCOCC) belonging to different military sports of the Escuela de Formaciéon de Soldados del
Ejército “Vencedores del Cenepa” (ESFORSE). Sixty-two men belonging to the military sports
team with an average age of 20-24+1.31 years, weight 65.88+5.29 kilos and 1.65+0.04 meters
tall, a BMI 22.87+1.70 kg/m2 and a PI of 13.58+1.09 were evaluated. kg/m3. The participants
were evaluated following a protocol of anthropometric measurements. The results indicate
differences at the level of the athletes belonging to the disciplines of military pentathlon and
triathlon in the variables of BMI and IP, which is lower compared to the athletes of Athletics,
military orientation, and Olympic shooting. It is concluded that the results suggest the use of IP
during training programs to control weight status.

Keywords: Morpho-structure; anthropometric; noncommissioned Officer Candidate Course;
military sports.

1. INTRODUCCION

La formacién militar, dentro de su amplitud abarca muchos aspectos de formacién personal, entre
ellos el desarrollo de capacidades competitivas especializadas, donde interviene el desarrollo
fisico expresado en las selecciones deportivas, de acuerdo con Carrasquero (2018). En tal
sentido, la observacion de los aspirantes a soldados permite entender la proyeccion futura del
tipo de militares que se tendra a futuro, en especial todo esto desde la formacion corporal que
permite testimoniar los procesos evolutivos en la etapa de formacién de los aspirantes a la vida
militar. En tal sentido, el proceso de socializacion a la vida militar, el entrenamiento fisico tiene
como objetivo el desarrollo fisico y psicolégico, en especial preparar a los aspirantes a ser
resilientes ante condiciones adversas.

En tal sentido, las diferentes modalidades requieren de diferentes condiciones fisicas y
antropométricas. Es por ello, y ha sido verificado cientificamente que disciplinas como el
baloncesto y el voleibol requieren de atletas de gran estatura, como lo afirma Baylos, et al. (2006).
Esta caracteristica antropométrica del atleta incide directamente en el desempefio del deporte
de manera positiva, en tanto puede alcanzar al momento del salto mayores alturas, para el
remate o el bloqueo en el caso del voleibol, Aouadi, et al, (2012).

Por ello, esta investigacion se centra en describir y determinar la morfoestructura y paradmetros
antropométricos en aspirantes a Suboficiales pertenecientes a diferentes deportes militares de la
Escuela de Formacién de Soldados del Ejército “Vencedores del Cenepa” (ESFORSE), de la
ciudad de Ambato - Ecuador.

Se seleccion6 un abordaje antropométrico, ya que, desde las ciencias del deporte, permite una
valoracion de la forma, la proporcion, el somatotipo y la composicion corporal de las diversas
modalidades deportivas. Es asi, que varios estudios, han evidenciado que los pardmetros
antropométricos como el peso corporal, la estatura, longitud de piernas, pliegues cutaneos,
circunferencias y los indices corporales presentan asociacion con el entrenamiento deportivo,
siguiendo a Carrasquero (2018), Bayios, et al. (2006), Aouadi, et al. (2012), Lander, et al. (2000),
Legaz, et al. (2005).

De acuerdo con las revisiones realizadas, son pocas las investigaciones que se han interesado
por indagar y caracterizar el perfil antropométrico y fisico de diversas modalidades deportivas
militares.

Por lo general, los estudios encontrados en jévenes deportistas de diferentes modalidades
reportan utilizar el indice de Masa Corporal (IMC) para caracterizar los atletas, pero con pocos
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aportes sobre la morfoestructura en aspirantes a soldados que practican disciplinas deportivas
militares como tiro olimpico, orientacion militar, pentatlén militar y atletismo.

Asimismo, es evidente, como confirma por Arrese y Ostariz (2006), Araiz, et al. (2015) y Méndez-
Cornejo, et al., (2019), se ha demostrado que a pesar de que el IMC esta asociado con el éxito
deportivo, el indice ponderal (IP) podria ser considerado como un mejor identificador de éxito
entre los deportistas, puesto que segun el modelo alométrico el IP tiene una base matemética
mas sélida en relacién al IMC, ya que el peso corporal es una variable de dimensién cubica y la
estatura es de dimension lineal, Gale-Watts, et al. (2012) y Gale-Watts, et al., (2016).

Esta investigacion, aporta criterios sobre algunas de las caracteristicas antropométricas que
pueden ser valoradas a la hora de la seleccién exitosa de un atleta para determinada modalidad
deportiva, de esta manera le aporta al entrenador de indices determinantes para su buen
desempeiio.

Por lo anteriormente expuesto, este estudio se basa en las diferencias antropométricas entre
deportistas, esta investigacion se centra en la caracterizacion del perfil morfoestructural de los
deportistas militares, ya que en las modalidades deportivas de alto impacto generalmente existen
diferencias antropométricas, debido a la mayor hipertrofica musculoesquelética, debido al
elevado entrenamiento que requiere la practica deportiva Ross, et al. (1980) y Canda (2012).
Finalmente, se expresa que el objetivo de este estudio es determinar la morfoestructura y
parametros antropométricos en aspirantes a Suboficiales pertenecientes a diferentes deportes
militares de la Escuela de Formacion de Soldados del Ejército “Vencedores del Cenepa”
(ESFORSE), de la ciudad de Ambato Ecuador.

2. MATERIALES Y METODOS

Se efectud un estudio descriptivo transversal de campo (comparativo-correlacional). Se estudio
a 62 aspirantes a Suboficiales, varones pertenecientes al seleccionado institucional de la Escuela
de Formacién de Soldados del Ejército “Vencedores del Cenepa”, del Ejército Ecuatoriano
pertenecientes a cinco modalidades deportivas militares como tiro olimpico, orientaciéon militar,
triatlon, pentatlon y atletismo militares. El rango de edad oscila entre 18 a 24 afios. La seleccién
de la muestra fue realizada de forma no-probabilistica (por conveniencia). La Figura 1, ilustra el
tamaifo de la muestra estudiada.

Figura 1
Tamafio de la muestra y disciplinas investigadas
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Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Todos los atletas, firmaron el consentimiento informado para autorizar el estudio y la recoleccion
de datos. Estos procedimientos se efectuaron en concordancia con la Declaracion de Helsinki
(Asociaciéon Médica Mundial para Seres Humanos). Ademas, el estudio conté con los respectivos
permisos de direccion de la Escuela de Formacion de Soldados del Ejército “Vencedores del
Cenepa” (ESFORSE), y los procedimientos seguidos en las mediciones fueron revisados y
aprobados por el Comité de Bioética de la Universidad de las Fuerzas Armadas - ESPE. Para la
seleccion de las unidades de informacion, se incluyeron a los aspirantes participantes en el curso
de formacion de suboficiales de la ESFORSE, que fueron seleccionados para competir como
seleccion deportiva, y que completaron todos los protocolos de evaluacion.

Técnicas y procedimientos

La edad decimal se calculé utilizando la fecha de nacimiento (dia, mes, afio) y la fecha de
evaluacioén (dia, mes, afno).

Para la evaluacion de las variables antropométricas, en las cinco modalidades deportivas se
utilizé el protocolo descrito por Avila (2007). Se evalué el peso corporal (kg) descalzo y en ropa
ligera utilizando una balanza mecanica (Tanita, United Kingdom, Ltd.), con una escala 0-150kg y
con precision de 100g. La altura de pie se midié con un estadidémetro portétil (Seca Gmbh & Co.
KG, Hamburg, Germany) con una precision de 0,1mm, de acuerdo con el plano de Frankfurt. En
lo correspondiente a las variables antropométricas de los atletas, se midieron descalzos y en
pantalén corto, en una habitacion privada y con la indicacién de que el grupo no desempefio
ninguna actividad fisica vigorosa en las 24 horas previas a estas mediciones. Todo el
procedimiento de evaluacion estuvo a cargo de los autores del estudio, los cuales poseen amplia
experiencia en variables medicién y analisis estadistico de los elementos antropométricos. El
error técnico de medida (ETM) oscil6 en todas las variables antropométricas entre 0,8-1,5%.

Medidas antropométricas y composicién corporal

Por otra parte, el indice de Masa Corporal (IMC) se calculé utilizando la férmula estandar:
IMC=peso(kg)/estatura2 (m). El indice Ponderal IP fue calculado por medio de la férmula:
IP=peso (kg)/estatura3 (m). Asimismo, los perimetros de cadera y cintura se midieron con una
cinta flexible e inextensible de 1 mm, ejerciendo una ligera presién sobre la piel, evitando
comprimir los tejidos blandos Callaway et al (1991). Para el analisis se retuvo la mediana de tres
medidas del mismo perimetro. Luego, se calculd individualmente la relacion cintura/cadera.

Estadisticas

Para el analisis estadistico se realiz6 mediante métodos correlacionales. La homogeneidad de la
varianza del residuo se verifico utilizando la prueba de Levene. Las comparaciones entre
modalidades deportivas se verificaron por medio de ANOVA de una via. Las relaciones entre
variables fueron verificadas por medio de Pearson, R2 ajustado (por edad, peso y estatura). Error
Estandar de Estimacién EEE. Se adopt6 la probabilidad de p<0.05 en todos los casos. Asimismo,
se aplico estadistica descriptiva para las variables antropométricos. Como apoyo de los calculos
estadisticos se realizaron utilizando SPSS 27.0.

3. RESULTADOS

Las variables antropométricas basicas (Edad, Estatura, Peso) e indices corporales que
caracterizan la muestra estudiada se informan en la Tabla 1 y 2. Se reporta diferencias
significativas entre los atletas de las diferentes disciplinas en la edad peso estatura, siendo los
atletas los que presentan diferencias mas significativas respeto a las demas disciplinas. En este
mismo orden de ideas, el mismo caso, para los valores de los indices del IMC e IP donde existen
diferencias significativas, en especial en los atletas con respecto a las demas disciplinas. Los
atletas de pentatlébn militar son el grupo que presenta diferencias mas significativas para la
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variable de IP respecto a los atletas de las demas disciplinas hallazgo importante como variable
predictora.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra estudiada de las cinco modalidades deportivas militares

Hombres (m=62)

Variable Minima Méaximo General
Media + DS
Edad (afios) 18.61 24.47 20.78 + 1.31
Peso (kg) 54.30 78.30 64.88 + 5.29
Estatura (m) 1.65 1.79 1.68+0.04
Indices corporales IMC<25 IMC>25 General
Media + DS
IMC (kg/m?) 19.71 27.74 22.87+1.70
IP (kg/m3) 11.80 16.51 13.58+1.09

IMC: indice de Masa Corporal; IP: indice Ponderal; DS: Desviacion Estandar

Fuente: Elaboracién propia (2022)

Tabla 2.
Diferencias antropométricas entre las cinco modalidades deportivas militares
Hombres Hombres Hombres Hombres Hombres
(n=15) (n=15) (n=12) (n=11) (n=9)
Orientacion Pentatlon Tiro Atletismo Triatlon
Militar Militar Olimpico
Variable X DE X DE X DE X DE X DE
Edad 20.97 106 2090 1.06 2098 1.07* 20.89 1.06 21.48 1.31

Peso (kg) 64.7 5.64 64.40 5.413°¢ 64.62 5.64 64.09 5.64 63.73 5.08%°¢
Estatura(m) 1.70 0.04 1.68 0.04 1.68 0.04 1.68 0.04 1.67 0.0330¢
indice Corporales
IMC (kg/m2) 22.75 1.88 2272 1.76 2278 187 22.61 187 2286 1.8lapc
IP (kg/m3) 1350 1.21 1351 1.13*¢9 1353 1.20 13.44 120 13.70 1.163bc
IMC: indice de Masa Corporal ; IP: indice Ponderal; DS: Desviacion Estandar
a. Diferencia significativa con relacién a la orientacion militar; b. Diferencia significativa en
relacién con Pentatlén Militar; c. Diferencia significativa con relacion a tiro olimpico; d.
Diferencia significativa con relacién a Atletismo.
b.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Se informa, que no existe diferencias significativas antropométricas basicas como son edad peso
y estatura, asi como en los indices de IMC y IP, entre las diversas disciplinas deportivas militares.
En general, hubo diferencias de estatura entre los atletas de orientacién militar, donde se refleja
un perfil antropométrico mas robusto en relacion con las demas modalidades, y el triatlon que se
caracteriza por ser mas livianos.

Por otra parte, se exponen las ecuaciones predictivas para el grupo de atletas de la muestra, de
acuerdo con las férmulas antropométricas preconizadas por Gris (2001):

a) indice de Rohrer (IR)

b) indice ponderal de Livi (IPL)
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c) Masa residual en hombres (MRH)
d) Porcentaje residual (PR)
e) Indice cintura/cadera (ICC)

Los resultados entre deportes se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3
Parametros antropométricos entre los diferentes deportes analizados

Atletismo Pentathlon Orientacion Triatlon Tiro Olimpico
Militar Militar
(n=11) (n=15) (n=15) (n=9) (n=12)

IR 13.37741.036  13.384+1.114 13.270+0.869 13.913+1.325 14.193+1.040
IPL 37.355+2.842  37.711+2.399 38.488+2.696  38.983+2.981 40.424+2.924
MRH  15.052+1.255 15.181+0.994 15.813+2.036 15.729+1.079 16.450+1.312
PR 13.899+0.997 14.100+1.062 13.817+2.036 15.011+1.034 15.206+1.109
ICC 0.882+0.042 0.869+0.031 0.876+0.029 0.968+0256 0.869+0.030

IR: Indice de Rohner; IPL: indice ponderal de L’ivi; MRH: Masa residual en hombres;
PR: Porcentaje residual; ICC: Indice cintura/cadera.

Fuente: Elaboracién propia (2022)

4. DISCUSION

Para la interpretacion de los resultados de la presente investigacion, se hace necesario partir del
propésito del estudio, el cual fue la comparacion de los pardmetros antropométricos de los
aspirantes a suboficiales del Ejército pertenecientes a las diferentes modalidades deportivas
militares. A través de las diferentes mediciones realizadas, se reportan diferencias a nivel de los
atletas pertenecientes a las disciplinas de pentatlén militar y triatlén en las variables de IMC y IP,
gue es menor en comparacion a los atletas de Atletismo, orientacién militar, y tiro olimpico.
Profundizando ain mas en los parametros antropométricos entre atletas de las diferentes
disciplinas, mediante la interpretacion de los pardmetros antropomeétricos, ratifican las diferencias
entre los atletas de las disciplinas de pentatlén y triatlon con respecto a las demas disciplinas
evaluadas. Este hallazgo no es inesperado, ya que coinciden con los informados esto de acuerdo
con Salgueiro, et al. (2015), cuando afirma que los atletas con baja masa corporal y porcentajes
de grasa deberian rendir mejor en las carreras largas durante los triatlones, pentatlones y
orientacion militar debido a la menor carga que tiene que soportar.

Estudiando estos resultados mas a profundidad, las diferencias significativas por parte de los
tiradores, es posible que la diferencia sea consecuencia de las distintas actividades de
entrenamiento militar y no al entrenamiento deportivo especifico a la disciplina que practican.
De hecho, se puede inferir que las diferencias encontradas por esta investigacion estan
directamente relacionadas con el tipo de disciplina y el entrenamiento especializado de las
diferentes modalidades evaluadas, coincidiendo con los resultados expresados por Shariat et al.
(2017).

Se ha demostrado, que el hecho de tener evidencias de los atributos cineantropométricos, como
el tamafio corporal, las proporciones y formas del cuerpo, asi como la composicién corporal de
los atletas, puede ayudar a maximizar el rendimiento deportivo Alves, et al. (2012), especialmente
cuando en el caso de estudio se tomaron en cuenta disciplinas que necesitan de altos niveles de
fuerza y potencia muscular, A lo anteriormente expresado, tambien se suma lo preconizado por
Jacobson et al. (2013), que los atletas con mayor masa corporal son generalmente més fuertes
gue aquellos con menos masa y que a medida que aumenta el tamafio de los individuos, la
relacion entre la fuerza y el tamafio del cuerpo aumenta.
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Se cree necesario de acuerdo a los resultados presentados, sugerir a los entrenadores militares
basarse no solo en las habilidades observables a la hora de seleccionar a los atletas, sino hacer
uso de los pardmetros antropométricos de acuerdo a las proyecciones de la disciplina deportiva
gue desarrollara el aspirante predecir el éxito sino tambien como criterios pertinentes para
relacionarlos a la salud y hasta posibles estudios ulteriores y correlacionar con otras actividades
deportivas militares.

Lo anterior se sustenta, en el uso y la aplicabilidad de los indices IMC e IP, fundamentado en el
modelo alométrico donde el peso corporal es una variable de dimension cubica y la estatura es
una variable de dimension lineas, esto sustentado en las afirmaciones de Ross et al. (1980), por
lo que al comparar el perfil antropométrico y el rendimiento deportivo de ciertos grupos con
notables diferencias debe usarse la presuncién de la similitud de la geometria humana.
Finalmente, creemos que estas contribuciones puedan ayudar a mejorar el desempenio fisico de
los aspirantes a soldados de las cinco disciplinas estudiadas, en especial estos aportes
orientados a los entrenadores militares para que comprendan que la composicién corporal
expresada en términos de masa libre de grasa, esta relacionada directamente con la fuerza
explosiva, velocidad y agilidad, respectivamente, y estos son variables que deben ser
monitoreadas peridédicamente durante la vida deportiva del atleta, esto de acuerdo a Challis
(1999).

5. CONCLUSIONES

Se pudo evidenciar las diferencias antropométricas entre los atletas aspirantes a Suboficiales
del Ejército, donde los pentatletas y triatletas evidenciaron un perfil antropométrico disminuido en
relacion con las deméas modalidades deportivas evaluadas mas especificamente a nivel de IMC
y IP, resultados que se justifican por el nivel de exigencia de las disciplinas. Por otra parte, los
resultados sugieren el uso del IP durante los programas de entrenamiento como un medio para
controlar el estatus del peso.

Asi, en que, a la luz de los presentes resultados, es posible sugerir que los entrenadores militares
b en los parametros antropométricos, sino en las habilidades especificas demostradas durante
el periodo de préacticas para elegir atletas para sus equipos. En tal sentido, se hace necesario
profundizar en una mayor investigacion en los deportes militares, ya que no hay puntajes
estandar de parametros antropométricos para comparar nuestros datos con informacion local.
También se sugiere, que ademas de pardmetros antropométricos, deben aplicarse prueba de
aptitud fisica, tales como velocidad, agilidad, fuerza muscular y resistencia, como datos
complementarios para la seleccién de los atletas a ser evaluados en el proceso de seleccidn, con
el fin de proporcionar una evaluacién mas completa de atletas militares participantes en el curso
de formacién de suboficiales del Ejercito.

Finalmente se sugiere, profundizar alin més por estudios considerando metodologias estandares
como la absorciometria de rayos X de doble energia (DXA), resultados que podrian aportar datos
para validar el IP, no solo en los deportistas sino tambien en los aspirantes a Suboficiales del
Ejército.
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